
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОД.10 Основы безопасности жизнедеятельности 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена специальности 

08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений 

 

Цели изучения дисциплины: 

- Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно  

к различным контекстам  

- Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

- Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

- Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

- Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

- Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

- Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

- Обеспечивать соблюдение требований охраны труда, безопасности 

жизнедеятельности и защиту окружающей среды при выполнении строительно-монтажных, 

в том числе отделочных работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и эксплуатации 

строительных объектов 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Входит в общеобразовательный цикл как обязательная общеобразовательная 

дисциплина 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:  
ОК 01, ОК 02, ОК 03,ОК 04, ОК 05, ОК 06,ОК 07, ОК 08, ОК 09; ПК 1.1, ПК1.2,ПК 1.3, 

ПК 1.4; ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5; ПК 4.1, 

ПК 4.2, ПК 4.3, ПК 4.4. 

Требования к результатам освоения дисциплины 

в результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

ИМЕТЬ ПРЕДСТОВЛЕНИЕ:  

- о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства;  

- о возможных источниках опасности в различных  ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде, на производстве);  

 - о важности соблюдения правил дорожного движения всеми участниками движения правил 

безопасности на транспорте;  

- об экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного 

природопользования; 

 - о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, 

негативного отношения к вредным привычкам; 

 - об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, общества, государства 

экстремизма, терроризма;  

- о роли России в современном мире, угрозах военного характера, роли Вооруженных Сил 

Р.Ф. в обеспечении мира;  



ЗНАТЬ: 

 - правила безопасного поведения  и способов их применения в собственном поведении; - 

правила безопасного поведения на транспорте;  

-порядок действий  в опасных, экстремальных, чрезвычайных ситуациях природного 

характера;  

- способы безопасного поведения в природной среде;  

-порядке действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; -   

- меры профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; 

 - действия при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; -  основ 

безопасного, конструктивного общения; 

 -  способы безопасного поведения  в цифровой среде; 

 -_знания основ пожарной безопасности;  

- порядок действия при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде;  

- правила и обязанности граждан в области пожарной безопасности, о роли государства, 

общества и личности в обеспечении безопасности; 

 - порядок действия при объявлении разного уровня террористической опасности;  

- порядок действий при угрозе совершения террористического акта, совершения 

террористического акта, проведении контртеррористической операции; 

 -  основ обороны государства и воинской службы;  

- права и обязанности гражданина в области гражданской обороны; 

 - правила действия при сигналах  гражданской обороны; 

 - основы государственной политики в области защиты населения и территорий  от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; 

 - задачи и основные принципы  организации Единой системы предупреждения  и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций , прав и обязанностей гражданина в этой 

области;  

- основы государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту 

населения от внешних и внутренних угроз; 

 - порядок действия в экстремальных и чрезвычайных ситуациях. 

ВЛАДЕТЬ: 

 - основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; 

 - основами медицинских знаний: владения приемами оказания первой помощи. 

УМЕТЬ:   

- различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального 

характера;  

- предупреждать опасные явления и противодействовать им; Сформированность 

нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии;  

 - применять их на практике; 

 - распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, 

опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

 -  применять их на практике для предупреждения пожаров;  

 -различать приемы вовлечения в экстремистскую и  террористическую деятельность и 

противодействие им;   

ИМЕТЬ ПРЕДСТОВЛЕНИЕ:  

- о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства;  

- о возможных источниках опасности в различных  ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде, на производстве);  

 - о важности соблюдения правил дорожного движения всеми участниками движения правил 

безопасности на транспорте;  



- об экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного 

природопользования; 

 - о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, 

негативного отношения к вредным привычкам; 

 - об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, общества, государства 

экстремизма, терроризма;  

- о роли России в современном мире, угрозах военного характера, роли Вооруженных Сил 

Р.Ф. в обеспечении мира;  

ЗНАТЬ: 

 - правила безопасного поведения  и способов их применения в собственном поведении; - 

правила безопасного поведения на транспорте;  

-порядок действий  в опасных, экстремальных, чрезвычайных ситуациях природного 

характера;  

- способы безопасного поведения в природной среде;  

-порядке действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; -   

- меры профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; 

 - действия при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; -  основ 

безопасного, конструктивного общения; 

 -  способы безопасного поведения  в цифровой среде; 

 -_знания основ пожарной безопасности;  

- порядок действия при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде;  

- правила и обязанности граждан в области пожарной безопасности, о роли государства, 

общества и личности в обеспечении безопасности; 

 - порядок действия при объявлении разного уровня террористической опасности;  

- порядок действий при угрозе совершения террористического акта, совершения 

террористического акта, проведении контртеррористической операции; 

 -  основ обороны государства и воинской службы;  

- права и обязанности гражданина в области гражданской обороны; 

 - правила действия при сигналах  гражданской обороны; 

 - основы государственной политики в области защиты населения и территорий  от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; 

 - задачи и основные принципы  организации Единой системы предупреждения  и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций , прав и обязанностей гражданина в этой 

области;  

- основы государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту 

населения от внешних и внутренних угроз; 

 - порядок действия в экстремальных и чрезвычайных ситуациях. 

ВЛАДЕТЬ: 

 - основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; 

 - основами медицинских знаний: владения приемами оказания первой помощи. 

УМЕТЬ:   

- различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального 

характера;  

- предупреждать опасные явления и противодействовать им; Сформированность 

нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии;  

 - применять их на практике; 

 - распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, 

опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

 -  применять их на практике для предупреждения пожаров;  



 -различать приемы вовлечения в экстремистскую и  террористическую деятельность и 

противодействие им;   

составляет – 61 час (в т.ч. профессионально-ориентированное содержание – 10 часов), 

из них:  

теоретические занятия – 33 часа,  

практические занятия - 28 часов, 

консультации – 0 часов, 

промежуточная аттестация – 2 часа. 

6. Вид промежуточной аттестации:  

Дифференцированный зачет – 2 семестр. 

7. Рабочую программу разработал 
Преподаватель высшей квалификационной категории Суханова Л.А. 

 

 

Председатель цикловой комиссии 

Общеобразовательных дисциплин К.Н. Рагозина 
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