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1. Цɟɥɢ ɢ ɡаɞаɱɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
 

Цɟɥɶɸ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ «Физиɱеɫкаɹ кɭлɶɬɭɪа и ɫɩɨɪɬ» ɹвлɹеɬɫɹ ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɭ 
ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ ɩɫиɯɨɮизиɱеɫкɨй гɨɬɨвɧɨɫɬи к ɭɫɩеɲɧɨй ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи 
ɫɪедɫɬваɦи ɮизиɱеɫкɨй кɭлɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа. 

Заɞаɱɢ диɫɰиɩлиɧɵ: 
- ɫɮɨɪɦиɪɨваɬɶ ɩɨɧиɦаɧие ɫɨɰиалɶɧɨй зɧаɱиɦɨɫɬи ɮизиɱеɫкɨй кɭлɶɬɭɪɵ и еɺ ɪɨли в ɪазвиɬии 

лиɱɧɨɫɬи и ɩɨдгɨɬɨвке к ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи; 
- вɨɫɩиɬаɬɶ ɰеɧɧɨɫɬɧɨ-ɦɨɬиваɰиɨɧɧɭɸ ɩɨɬɪебɧɨɫɬɶ в ɮизиɱеɫкɨɦ ɫаɦɨɫɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧии и 

ɩɨддеɪжаɧии вɵɫɨкɨгɨ ɭɪɨвɧɹ ɮизиɱеɫкɨгɨ ɪазвиɬиɹ, ɫ ɭɫɬаɧɨвкɨй ɧа ɮɨɪɦиɪɨваɧие 
ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ здɨɪɨвɶɹ ɫɪедɫɬваɦи ɮизиɱеɫкɨй кɭлɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа. 

 
2. Мɟɫɬɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ОПОП ВО 

 
 Диɫɰиɩлиɧа «Физиɱеɫкаɹ кɭлɶɬɭɪа и ɫɩɨɪɬ» ɨɬɧɨɫиɬɫɹ к ɨбɹзаɬелɶɧɨй ɱаɫɬи Блɨка 1 

ɭɱебɧɨгɨ ɩлаɧа ɩɨ ɧаɩɪавлеɧиɸ ɩɨдгɨɬɨвки 07.03.03 Дизайɧ аɪɯиɬекɬɭɪɧɨй ɫɪедɵ, 
ɧаɩɪавлеɧɧɨɫɬɶ (ɩɪɨɮилɶ): «Пɪɨекɬиɪɨваɧие иɧɬеɪɶеɪа» 

Неɨбɯɨдиɦɵɦи ɭɫлɨвиɹɦи длɹ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ ɹвлɹɸɬɫɹ: 
Зɧаɬɶ: 
- ɨɫɧɨвɵ ɮизиɱеɫкɨй кɭлɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа, в ɮɨɪɦиɪɨваɧии  здɨɪɨвɨгɨ ɨбɪаза жизɧи; 
- ɫɩɨɫɨбɵ кɨɧɬɪɨлɹ и ɨɰеɧки иɧдивидɭалɶɧɨгɨ ɮизиɱеɫкɨгɨ ɪазвиɬиɹ и ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɨɫɬи; 
- иɧдивидɭалɶɧɵе ɮизиɨлɨгиɱеɫкие ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɨɪгаɧизɦа, дɨɫɬɭɩɧɵе видɵ двигаɬелɶɧɨй 

акɬивɧɨɫɬи и ɮизиɱеɫкиɯ ɭɩɪажɧеɧий; 
- ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ ɮизиɱеɫкɨй кɭлɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа, длɹ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ здɨɪɨвɶɹ, 

ɩɨддеɪжаɧиɹ ɮизиɱеɫкɨй ɮɨɪɦɵ и вɨɫɫɬаɧɨвлеɧиɹ ɪабɨɬɨɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи; 
- ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ ɮизиɱеɫкиɯ каɱеɫɬв, ɩɪикладɧɨй ɧаɩɪавлеɧɧɨɫɬи, ɨɫɧɨвɵ 

ɩɪɨɮилакɬики ɩɪɨɮзабɨлеваɧий, вɪедɧɵɯ ɩɪивɵɱек, ɩɫиɯɨɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨгɨ ɫɬɪеɫɫа. 
Уɦɟɬɶ:  
- иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ ɮизиɱеɫкɨгɨ вɨɫɩиɬаɧиɹ длɹ здɨɪɨвɨгɨ ɨбɪаза жизɧи; 
- ɨɰеɧиɬɶ ɭɪɨвеɧɶ ɪазвиɬиɹ ɮизиɱеɫкиɯ каɱеɫɬв, ɫɨглаɫɧɨ вɨзɪаɫɬɧɵɯ ɧɨɪɦаɬивɨв, и ɭɦеɬɶ 

иɧдивидɭалɶɧɨ дɨзиɪɨваɬɶ ɮизиɱеɫкɭɸ ɧагɪɭзкɭ; 
- ɨɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ ɩɨдбɨɪ ɮизиɱеɫкиɯ ɭɩɪажɧеɧий длɹ ɪазɦиɧки и кɨɦɩлекɫа ɭɬɪеɧɧей 

гиɦɧаɫɬики; 
- ɨɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ ɩɨдбɨɪ ɮɨɪɦ двигаɬелɶɧɨй акɬивɧɨɫɬи и иɧдивидɭалɶɧɵɯ ɮизиɱеɫкиɯ 

ɭɩɪажɧеɧий длɹ адаɩɬаɰии ɨɪгаɧизɦа к ɮизиɱеɫкиɦ ɧагɪɭзкаɦ и иɧдивидɭалɶɧɵɦ ɭɫлɨвиɹɦ 
ɬɪɭда, ɩɨвɵɲеɧии ɪеɫɭɪɫɨв здɨɪɨвɶɹ и ɭɫɬɨйɱивɨɫɬи к ɧеблагɨɩɪиɹɬɧɵɦ ɮакɬɨɪаɦ вɧеɲɧей 
ɫɪедɵ;  

- иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɫɪедɫɬва ɮизиɱеɫкɨй кɭлɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа ɧа ɪабɨɱеɦ ɦеɫɬе в ɩɪɨɮилакɬиɱеɫкиɯ 
ɰелɹɯ. 

Вɥаɞɟɬɶ: 
- ɫɨвɪеɦеɧɧɵɦи ɫɪедɫɬваɦи и ɦеɬɨдаɦи ɮизкɭлɶɬɭɪɧɨ-ɨздɨɪɨвиɬелɶɧɨй ɧаɩɪавлеɧɧɨɫɬи;  
-ɬеɯɧикɨй вɵɩɨлɧеɧиɹ кɨɧɬɪɨлɶɧɨ-ɬеɫɬɨвɵɯ задаɧий ɩɨ ɮизиɱеɫкɨй ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɨɫɬи и 

кɨɧɬɪɨлɹ за ɫаɦɨɱɭвɫɬвиеɦ; 
- ɬеɯɧикɨй вɵɩɨлɧеɧиɹ ɫɩеɰиалɶɧɵɯ ɭɩɪажɧеɧий, кɨɦɩлекɫɨв; 
- ɬеɯɧикɨй ɩɨдбɨɪа иɧдивидɭалɶɧɵɯ ɫɪедɫɬв и ɦеɬɨдɨв ɮизиɱеɫкɨй кɭлɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа ɫ 

ɭɱеɬɨɦ ɫɨɯɪаɧɧɵɯ ɪеɫɭɪɫɨв здɨɪɨвɶɹ, длɹ ɨɪгаɧизаɰии ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɵɯ заɧɹɬий; 
- ɬеɯɧикɨй ɪаɰиɨɧалɶɧɨгɨ дɨзиɪɨваɧиɹ ɮизиɱеɫкɨй ɧагɪɭзки, ɩɪɨɮилакɬиɱеɫкɨй 

ɧаɩɪавлеɧɧɨɫɬи ɪазвиɬиɹ ɩɪɨɮɩаɬɨлɨгии 
 
Сɨдеɪжаɧие диɫɰиɩлиɧɵ «Физиɱеɫкаɹ кɭлɶɬɭɪа и ɫɩɨɪɬ» ɫлɭжиɬ ɨɫɧɨвɨй длɹ ɨɫвɨеɧиɹ 

диɫɰиɩлиɧ «Обɳаɹ ɮизиɱеɫкаɹ ɩɨдгɨɬɨвка» и «Пɪикладɧаɹ ɮизиɱеɫкаɹ кɭлɶɬɭɪа» 



 
 
 
 
 

 
 

3. Рɟɡɭɥɶɬаɬɵ ɨбɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 
Пɪɨɰеɫɫ изɭɱеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ ɧаɩɪавлеɧ ɧа ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɫледɭɸɳей кɨɦɩеɬеɧɰии:  
 

Таблиɰа 3.1 
Кɨд и ɧаиɦеɧɨваɧие 

кɨɦɩеɬеɧɰии 
Кɨд и ɧаиɦеɧɨваɧие иɧдикаɬɨɪа 
дɨɫɬижеɧиɹ кɨɦɩеɬеɧɰии (ИДК) 

Кɨд и ɧаиɦеɧɨваɧие ɪезɭлɶɬаɬа ɨбɭɱеɧиɹ ɩɨ 
диɫɰиɩлиɧе 

УК-7 Сɩɨɫɨбɧɨɫɬɶ 
ɩɨддеɪживаɬɶ 
дɨлжɧɵй ɭɪɨвеɧɶ 
ɮизиɱеɫкɨй 
ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɨɫɬи длɹ 
ɨбеɫɩеɱеɧиɹ 
ɩɨлɧɨɰеɧɧɨй 
ɫɨɰиалɶɧɨй и 
ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй 
деɹɬелɶɧɨɫɬи 

УК-7.  З-1 Здɨɪɨвɶеɫбеɪегаɸɳие 
ɬеɯɧɨлɨгии 
 

З.1.1: Зɧаɬɶ ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ 
ɮизиɱеɫкɨй кɭлɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа, длɹ 
ɩɨддеɪжаɧиɹ здɨɪɨвɶɹ 

УК-7. У-1. Заɧиɦаɬɶɫɹ 
ɮизиɱеɫкɨй кɭлɶɬɭɪɨй 
и ɫɩɨɪɬɨɦ.  
  

У.1.1: Уɦɟɬɶ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɫɪедɫɬва и 
ɦеɬɨдɵ ɮизиɱеɫкɨй кɭлɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа 
длɹ ɭкɪеɩлеɧиɹ ɮизиɱеɫкиɯ кɨɧдиɰий 

УК-7.2. У-2.  Иɫɩɨлɶзɨваɬɶ 
ɦеɬɨдɵ и ɫɪедɫɬва ɮизиɱеɫкɨй 
кɭлɶɬɭɪɵ длɹ ɨбеɫɩеɱеɧиɹ 
ɩɨлɧɨɰеɧɧɨй ɫɨɰиалɶɧɨй и 
ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи. 
 

У.2.1: Уɦɟɬɶ ɨɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ ɩɨдбɨɪ 
ɮизиɱеɫкиɯ ɭɩɪажɧеɧий длɹ 
ɭкɪеɩлеɧиɹ ɮизиɱеɫкиɯ кɨɧдиɰий 

УК-7. В-1 Навɵкаɦи 
ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨгɨ иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ 
ɦеɬɨдɨв ɭкɪеɩлеɧиɹ здɨɪɨвɶɹ длɹ 
дɨɫɬижеɧиɹ дɨлжɧɨгɨ ɭɪɨвɧɹ 
ɮизиɱеɫкɨй ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɨɫɬи. 

В.1.1: Вɥаɞɟɬɶ ɬеɯɧикɨй ɩɨдбɨɪа 
иɧдивидɭалɶɧɵɯ ɫɪедɫɬв и ɦеɬɨдɨв 
ɮизиɱеɫкɨй кɭлɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа ɫ 
ɭɱɺɬɨɦ ɫɨɯɪаɧɧɵɯ ɪеɫɭɪɫɨв здɨɪɨвɶɹ, 
длɹ ɨɪгаɧизаɰии ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɵɯ 
заɧɹɬий 

 
4. Обɴɟɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

Обɳий ɨбɴеɦ диɫɰиɩлиɧɵ ɫɨɫɬавлɹеɬ 2 заɱеɬɧɵе едиɧиɰɵ, 72 ɱаɫа.  
Таблиɰа 4.1. 

Фɨɪɦа 
ɨбɭɱеɧиɹ 

Кɭɪɫ/ 
ɫеɦеɫɬɪ 

Аɭдиɬɨɪɧɵе заɧɹɬиɹ/кɨɧɬакɬɧаɹ ɪабɨɬа, ɱаɫ. Саɦɨɫɬɨɹɬелɶɧаɹ 
ɪабɨɬа, ɱаɫ. 

Фɨɪɦа 
ɩɪɨɦежɭɬɨɱɧɨй 

аɬɬеɫɬаɰии Лекɰии  Пɪакɬиɱеɫкие 
заɧɹɬиɹ 

Лабɨɪаɬɨɪɧɵе 
заɧɹɬиɹ 

1 2 3 4 5 6 7 
Оɱɧаɹ 1/1 0 68 0 4 заɱɺɬ 

   
5. Сɬɪɭɤɬɭɪа ɢ ɫɨɞɟɪɠаɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

5.1. Сɬɪɭкɬɭɪа диɫɰиɩлиɧɵ 
- ɨɱɧаɹ ɮɨɪɦа ɨбɭɱɟɧɢɹ (ОФО) 

     Таблиɰа 5.1.1 

ʋ 
ɩ/ɩ 

Сɬɪɭкɬɭɪа диɫɰиɩлиɧɵ Аɭдиɬɨɪɧɵе 
заɧɹɬиɹ, ɱаɫ. СРС, 

ɱаɫ. 
Вɫегɨ, 

ɱаɫ. Кɨд ИДК Оɰеɧɨɱɧɵе 
ɫɪедɫɬва Нɨɦеɪ 

ɪаздела  Наиɦеɧɨваɧие ɪаздела Л. Пɪ. Лаб. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 ɫɟɦɟɫɬɪ 

1 1 Лɺгкаɹ аɬлеɬика 0 17 0 1 18 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɨɫɬи 



 
 
 
 
 

 
 

2 2 Вɨлейбɨл  0 17 0 1 18 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɨɫɬи 

3 3 Баɫкеɬбɨл  0 17 0 1 18 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɨɫɬи 

4 4 Обɳаɹ ɮизиɱеɫкаɹ ɩɨдгɨɬɨвка 0 17 0 1 18 

УК-7 
З-1 

У-1; У-2 
В-1 

Теɫɬиɪɨваɧие 
ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɨɫɬи 

Иɬɨɝɨ: 0 68 0 4 72   
 
- ɡаɨɱɧаɹ ɮɨɪɦа ɨбɭɱɟɧɢɹ (ЗФО) – ɧе ɪеализɭеɬɫɹ 
- ɨɱɧɨ-ɡаɨɱɧаɹ ɮɨɪɦа ɨбɭɱɟɧɢɹ (ОЗФО) - ɧе ɪеализɭеɬɫɹ. 

   
5.2. Сɨдеɪжаɧие диɫɰиɩлиɧɵ. 
5.2.1. Сɨдеɪжаɧие ɪазделɨв диɫɰиɩлиɧɵ (дидакɬиɱеɫкие едиɧиɰɵ) 
 
Раɡɞɟɥ 1. Лɺɝɤаɹ аɬɥɟɬɢɤа 

Теɦа 1.1 Обɭɱеɧие ɨɫɧɨваɦ ɬеɯɧики бега.  
Теɦа 1.2 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɧизкɨгɨ ɫɬаɪɬа.  
Теɦа 1.3 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике вɵɫɨкɨгɨ ɫɬаɪɬа.  
Теɦа 1.4 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɩɨвɨɪɨɬа в беге.  
Теɦа 1.5 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɮиɧиɲиɪɨваɧиɹ.  
Теɦа 1.6 Обɭɱеɧие ɨɫɧɨваɦ ɬеɯɧики ɩɪɵжка в длиɧɭ, ɫ ɦеɫɬа. 

 
Раɡɞɟɥ 2. Вɨɥɟɣбɨɥ 

Теɦа 2.1 Обɭɱеɧие ɫɬɨйкаɦ и ɩеɪеɦеɳеɧиɹɦ в вɨлейбɨле 
Теɦа 2.2 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɩеɪедаɱи вɨлейбɨлɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
Теɦа 2.3 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɩɨдаɱи вɨлейбɨлɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
 

Раɡɞɟɥ 3. Баɫɤɟɬбɨɥ 
Теɦа 3.1 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɩеɪедвижеɧий в баɫкеɬбɨле и ɩеɪедаɱи ɦɹɱа 
Теɦа 3.2 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ведеɧиɹ и лɨвли баɫкеɬбɨлɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
Теɦа 3.3 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике лɨвли и ɩеɪедаɱи баɫкеɬбɨлɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
Теɦа 3.4 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике бɪɨɫкɨв в баɫкеɬбɨле 

Раɡɞɟɥ 4. Обɳаɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤаɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤа 
Теɦа 4.1 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɨɬжиɦаɧий ɨɬ ɩɨла 
Теɦа 4.2 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɧаклɨɧа 
Теɦа 4.3 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɩɨдɬɹгиваɧиɹ ɧа вɵɫɨкɨй ɩеɪекладиɧе 
Теɦа 4.4 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɩɨдɬɹгиваɧиɹ ɧа ɧизкɨй ɩеɪекладиɧе 
Теɦа 4.5 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɫгибаɧиɹ ɬɭлɨвиɳа ɩɪи ɩеɪеɯɨде из ɩɨлɨжеɧиɹ лежа 

 
5.2.2. Сɨдеɪжаɧие диɫɰиɩлиɧɵ ɩɨ видаɦ ɭɱебɧɵɯ заɧɹɬий 
 

Лɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡаɧɹɬɢɹ - лекɰиɨɧɧɵе заɧɹɬиɹ ɭɱебɧɵɦ ɩлаɧɨɦ ɧе ɩɪедɭɫɦɨɬɪеɧɵ 
Пɪаɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡаɧɹɬɢɹ 

Таблиɰа 5.2.1. 
ʋ 
ɩ/ɩ 

Нɨɦеɪ 
ɪаздела 

диɫɰиɩлиɧɵ 

Обɴеɦ, ɱаɫ. 
Теɦа ɩɪакɬиɱеɫкɨгɨ заɧɹɬиɹ ОФО ЗФО ОЗФО 

1 ɫɟɦɟɫɬɪ 
1 1 4 0 0 Оɫɧɨвɵ ɬеɯɧики бега 



 
 
 
 
 

 
 

2 2 0 0 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɧизкɨгɨ ɫɬаɪɬа 
3 2 0 0 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике вɵɫɨкɨгɨ ɫɬаɪɬа 
4 2 0 0 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɩɨвɨɪɨɬа в беге 
5 2 0 0 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɮиɧиɲиɪɨваɧиɹ 
6 4 0 0 Обɭɱеɧие ɨɫɧɨваɦ ɬеɯɧики ɩɪɵжка в длиɧɭ, ɫ ɦеɫɬа 
7 

2 
6 0 0 Обɭɱеɧие ɫɬɨйкаɦ и ɩеɪеɦеɳеɧиɹɦ в вɨлейбɨле 

8 6 0 0 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɩеɪедаɱи вɨлейбɨлɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
9 6 0 0 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɩɨдаɱи вɨлейбɨлɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
10 

3 

6 0 0 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɩеɪедвижеɧий в баɫкеɬбɨле и ɩеɪедаɱи ɦɹɱа 
11 6 0 0 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ведеɧиɹ и лɨвли баɫкеɬбɨлɶɧɨгɨ ɦɹɱа 
12 6 0 0 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике лɨвли и ɩеɪедаɱи баɫкеɬбɨлɶɧɨгɨ ɦɹɱа  
13 6 0 0 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике бɪɨɫкɨв в баɫкеɬбɨле 
14 

 
4 

2 0 0 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɨɬжиɦаɧий ɨɬ ɩɨла 
15 2 0 0 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɧаклɨɧа 
16 2 0 0 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɩɨдɬɹгиваɧиɹ ɧа вɵɫɨкɨй ɩеɪекладиɧе 
17 2 0 0 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɩɨдɬɹгиваɧиɹ ɧа ɧизкɨй ɩеɪекладиɧе 
18 2 0 0 Обɭɱеɧие ɬеɯɧике ɫгибаɧиɹ ɬɭлɨвиɳа ɩɪи ɩеɪеɯɨде из ɩɨлɨжеɧиɹ лежа 
 Иɬɨɝɨ: 68 0 0  

Лабɨɪаɬɨɪɧɵɟ ɪабɨɬɵ - лабɨɪаɬɨɪɧɵе ɪабɨɬɵ ɭɱебɧɵɦ ɩлаɧɨɦ ɧе ɩɪедɭɫɦɨɬɪеɧɵ 
 

Саɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧаɹ ɪабɨɬа ɫɬɭɞɟɧɬа 
Таблиɰа 5.2.2 

ʋ 
ɩ/ɩ 

Нɨɦеɪ 
ɪаздела 

диɫɰиɩлиɧɵ 

Обɴеɦ, ɱаɫ. 
Теɦа Вид СРС 

ОФО ЗФО ОФО 
1 2 3 4 5 6 7 

1 ɫɟɦɟɫɬɪ 

1 1 1 0 0 
Нɨɪɦаɬивɵ ВФСК ГТО 
Пɪɨɮилакɬика ɬɪавɦаɬизɦа 
Теɯɧика безɨɩаɫɧɨɫɬи ɧа заɧɹɬиɹɯ  

Пɨдгɨɬɨвка к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ 
заɧɹɬиɹɦ. 

Изɭɱеɧие ɬеɨɪеɬиɱеɫкɨгɨ 
ɦаɬеɪиала ɩɨ ɪазделаɦ 

ɩɪɨгɪаɦɦɵ 

2 2 1 0 0 

Пɪавила игɪɵ, ɪазɦеɬка ɩлɨɳадки. 
Теɯɧика безɨɩаɫɧɨɫɬи ɧа заɧɹɬиɹɯ. 
Пɪавила ɨказаɧиɹ ɩеɪвɨй 
ɧеɨɬлɨжɧɨй ɩɨɦɨɳи 

3 3 1 0 0 

Пɪавила игɪɵ, ɪазɦеɬка ɩлɨɳадки. 
Теɯɧика безɨɩаɫɧɨɫɬи ɧа заɧɹɬиɹɯ. 
Пɪавила ɨказаɧиɹ ɩеɪвɨй 
ɧеɨɬлɨжɧɨй ɩɨɦɨɳи 

4 4 1 0 0 Нɨɪɦаɬивɵ ВФСК ГТО 
Саɦɨкɨɧɬɪɨлɶ 

Иɬɨɝɨ: 4 0 0   
 
5.2.3. Пɪеɩɨдаваɧие диɫɰиɩлиɧɵ ведеɬɫɹ ɫ ɩɪиɦеɧеɧиеɦ ɫледɭɸɳиɯ видɨв ɨбɪазɨваɬелɶɧɵɯ 

ɬеɯɧɨлɨгий:  
- игɪɨваɹ и ɫɨɪевɧɨваɬелɶɧаɹ  
- кɨɦаɧдɧаɹ 
- лиɱɧɨɫɬɧɨ-ɨɪиеɧɬиɪɨваɧɧаɹ 
- ɩɪакɬиɱеɫкие заɧɹɬиɹ (ɪабɨɬа в ɦалɵɯ гɪɭɩɩаɯ) 

 
6. Тɟɦаɬɢɤа ɤɭɪɫɨɜɵɯ ɪабɨɬ/ɩɪɨɟɤɬɨɜ 

Кɭɪɫɨвɵе ɪабɨɬɵ/ɩɪɨекɬɵ ɭɱебɧɵɦ ɩлаɧɨɦ ɧе ɩɪедɭɫɦɨɬɪеɧɵ 
 

7. Кɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɪабɨɬɵ 
Кɨɧɬɪɨлɶɧɵе ɪабɨɬɵ ɭɱебɧɵɦ ɩлаɧɨɦ ɧе ɩɪедɭɫɦɨɬɪеɧɵ 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

8. Оɰɟɧɤа ɪɟɡɭɥɶɬаɬɨɜ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
8.1. Кɪиɬеɪии ɨɰеɧиваɧиɹ ɫɬеɩеɧи ɩɨлɧɨɬɵ и каɱеɫɬва ɨɫвɨеɧиɹ кɨɦɩеɬеɧɰий в ɫɨɨɬвеɬɫɬвии ɫ 

ɩлаɧиɪɭеɦɵɦи ɪезɭлɶɬаɬаɦи ɨбɭɱеɧиɹ ɩɪиведеɧɵ в Пɪилɨжеɧии 1. 
8.2 Сиɫɬеɦа ɨɰеɧиваɧиɹ ɫɬеɩеɧи ɩɨлɧɨɬɵ и каɱеɫɬва ɨɫвɨеɧиɹ кɨɦɩеɬеɧɰий ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ 

ɩɪедɫɬавлеɧа в ɬаблиɰе 8.2.1     
                                                                                                       Таблиɰа 8.2.1 

ʋ ɩ/ɩ Видɵ ɦеɪɨɩɪиɹɬий в ɪаɦкаɯ ɬекɭɳегɨ кɨɧɬɪɨлɹ Кɨлиɱеɫɬвɨ баллɨв 
I ɬɟɤɭɳаɹ аɬɬɟɫɬаɰɢɹ 

1 Рабɨɬа ɧа ɩɪакɬиɱеɫкиɯ заɧɹɬиɹɯ Заɱеɬ / Незаɱɺɬ  
2 Вɵɩɨлɧеɧие ɬекɭɳиɯ кɨɧɬɪɨлɶɧɵɯ ɧɨɪɦаɬивɨв Заɱеɬ / Незаɱɺɬ 
 ИТОГ: за I ɬекɭɳɭɸ аɬɬеɫɬаɰиɸ Заɱеɬ / Незаɱɺɬ 

II ɬɟɤɭɳаɹ аɬɬɟɫɬаɰɢɹ 
3 Рабɨɬа ɧа ɩɪакɬиɱеɫкиɯ заɧɹɬиɹɯ Заɱеɬ / Незаɱɺɬ 
4 Вɵɩɨлɧеɧие ɬекɭɳиɯ кɨɧɬɪɨлɶɧɵɯ ɧɨɪɦаɬивɨв Заɱеɬ / Незаɱɺɬ 

 ИТОГ за II ɬекɭɳɭɸ аɬɬеɫɬаɰиɸ Заɱеɬ / Незаɱɺɬ 
 

9. Уɱɟбɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɨɧɧɨɟ ɨбɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
 
9.1. Пеɪеɱеɧɶ ɪекɨɦеɧдɭеɦɨй лиɬеɪаɬɭɪɵ ɩɪедɫɬавлеɧ в Пɪилɨжеɧии 2. 
9.2. Сɨвɪеɦеɧɧɵе ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵе базɵ даɧɧɵɯ и иɧɮɨɪɦаɰиɨɧɧɵе ɫɩɪавɨɱɧɵе ɫиɫɬеɦɵ  

 
Эɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ 
- Сɨбɫɬвеɧɧаɹ ɩɨлɧɨɬекɫɬɨваɹ база (ПБД) БИК ТИУ http://elib.tyuiu.ru/  

- Наɭɱɧɨ-ɬеɯɧиɱеɫкаɹ библиɨɬека ФГБОУ ВО РГУ Неɮɬи и газа (НИУ) иɦ. И.М. Гɭбкиɧа http://elib.gubkin.ru/ 

- Наɭɱɧɨ-ɬеɯɧиɱеɫкаɹ библиɨɬека ФГБОУ ВПО УГНТУ http://bibl.rusoil.net 

- Наɭɱɧɨ-ɬеɯɧиɱеɫкаɹ библиɨɬека ФГБОУ ВПО «Уɯɬиɧɫкий гɨɫɭдаɪɫɬвеɧɧɵй ɬеɯɧиɱеɫкий ɭɧивеɪɫиɬеɬ» 
http://lib.ugtu.net/books 
- Кɨɧɫɭлɶɬаɧɬ ɫɬɭдеɧɬа «Элекɬɪɨɧɧаɹ библиɨɬека ɬеɯɧиɱеɫкɨгɨ ВУЗа» http://www.studentlibrary.ru 

- Элекɬɪɨɧɧɨ-библиɨɬеɱɧаɹ ɫиɫɬеɦа «IPRbooks» http://www.iprbookshop.ru/ 

 - Элекɬɪɨɧɧɨ-библиɨɬеɱɧаɹ ɫиɫɬеɦа «Издаɬелɶɫɬвɨ ЛАНЬ» http://e.lanbook.com  

 - «Элекɬɪɨɧɧɨе издаɬелɶɫɬвɨ ЮРАЙТ» ɧа ɨказаɧие ɭɫлɭг ɩɨ ɩɪедɨɫɬавлеɧиɸ дɨɫɬɭɩа к ЭБС  
www.biblio-online.ru»    
- Наɭɱɧаɹ ɷлекɬɪɨɧɧаɹ библиɨɬека «eLIBRARY.RU» http://elibrary.ru/  

- Элекɬɪɨɧɧɨ-библиɨɬеɱɧаɹ ɫиɫɬеɦа BOOK.ru   https://www.book.ru  
 

10. Маɬɟɪɢаɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨбɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
 

Пɨɦеɳеɧиɹ длɹ ɩɪɨведеɧиɹ вɫеɯ видɨв ɪабɨɬɵ, ɩɪедɭɫɦɨɬɪеɧɧɵɯ ɭɱебɧɵɦ ɩлаɧɨɦ, 
ɭкɨɦɩлекɬɨваɧɵ ɧеɨбɯɨдиɦɵɦ ɨбɨɪɭдɨваɧиеɦ и ɬеɯɧиɱеɫкиɦи ɫɪедɫɬваɦи ɨбɭɱеɧиɹ. 

 

                                                                                                                       Таблиɰа 10.1 

ʋ 
ɩ/ɩ 

Пеɪеɱеɧɶ ɨбɨɪɭдɨваɧиɹ, 
ɧеɨбɯɨдиɦɨгɨ длɹ ɨɫвɨеɧиɹ 

диɫɰиɩлиɧɵ 

Пеɪеɱеɧɶ ɬеɯɧиɱеɫкиɯ ɫɪедɫɬв ɨбɭɱеɧиɹ, 
ɧеɨбɯɨдиɦɵɯ длɹ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ/ɦɨдɭлɹ  

(деɦɨɧɫɬɪаɰиɨɧɧɨе ɨбɨɪɭдɨваɧие) 
1 2 3 

1 - 

Сɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɡаɥ ʋ1 – баɫɤɟɬбɨɥɶɧɵɣ: 
Сɬɨйка баɫкеɬбɨлɶɧаɹ – 2 ɲɬ;  
Таблɨ ɷлекɬɪɨɧɧɨе б/б – 1 ɲɬ;  
Тɪибɭɧа 7 ɦ. – 2 ɲɬ.  
Тɪибɭɧа 5 ɦ. – 2 ɲɬ.  

http://elib.tyuiu.ru/
http://elib.gubkin.ru/
http://bibl.rusoil.net/
http://lib.ugtu.net/books
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.biblio-online.ru/
http://elibrary.ru/
https://www.book.ru/


 
 
 
 
 

 
 

Сеɬи загɪаждеɧиɹ – 4 ɲɬ.  
Сɬɨл ɧаɫɬɨлɶɧɨгɨ ɬеɧɧиɫа – 1 ɲɬ.   
Мɹɱ баɫкеɬбɨлɶɧɵй -15 ɲɬ. 

2 - 

Сɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɡаɥ ʋ2 – ɜɨɥɟɣбɨɥɶɧɵɣ: 
Сɬɨйка вɨлейбɨлɶɧаɹ – 2 ɲɬ  
Таблɨ ɷлекɬɪɨɧɧɨе в\б – 1 ɲɬ 
Вɵɲка ɫɭдейɫкаɹ – 2 ɲɬ  
Кɨлɶɰɨ б\б – 2 ɲɬ 
Скаɦɶɹ гиɦɧаɫɬиɱеɫкаɹ – 4 ɲɬ 
Аɧɬеɧɧа ɫ каɪɦаɧаɦи вɨлейбɨл – 1 ɲɬ 
Сеɬка ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧаɹ длɹ игɪ – 1 ɲɬ;  
Шведɫкаɹ ɫɬеɧка -18 ɲɬ,  
Баɧɧеɪ ТИУ – 2 ɲɬ 
Мɹɱ вɨлейбɨлɶɧɵй – 15 ɲɬ. 

3 - Лɨкалɶɧаɹ и кɨɪɩɨɪаɬивɧаɹ ɫеɬɶ, кɨɦɩɶɸɬеɪ 
 

11. Мɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤаɡаɧɢɹ ɩɨ ɨɪɝаɧɢɡаɰɢɢ СРС 
11.1. Мɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤаɡаɧɢɹ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɩɪаɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡаɧɹɬɢɹɦ 
 

На ɩɪакɬиɱеɫкиɯ заɧɹɬиɹɯ ɨбɭɱаɸɳиеɫɹ изɭɱаɸɬ ɨɫɧɨвɧɵе ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ ɮизиɱеɫкɨй 
кɭлɶɬɭɪɵ, ɨвладеваɸɬ ɬеɯɧикɨй игɪɨвɵɯ видɨв ɫɩɨɪɬа, ɩɪиɨбɪеɬаɸɬ зɧаɧиɹ в ɨблаɫɬи ɦеɬɨдики 
ɨбɭɱеɧиɹ, ɩɨлɭɱаɸɬ ɩɪакɬиɱеɫкие ɧавɵки ɩɨ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɸ ɮизиɱеɫкиɯ каɱеɫɬв. Длɹ ɩɨвɵɲеɧиɹ 
ɷɮɮекɬивɧɨɫɬи ɨздɨɪɨвиɬелɶɧɵɯ ɦеɬɨдɨв ɪабɨɬɵ, ɨбɭɱаɸɳиеɫɹ дɨлжɧɵ иɦеɬɶ ɫɩɨɪɬивɧɭɸ 
ɮɨɪɦɭ. Пɪи ɩɨдгɨɬɨвке к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ заɧɹɬиɹɦ, ɨбɭɱаɸɳиеɫɹ ɦɨгɭɬ ɨбɪаɳаɬɶɫɹ за 
кɨɧɫɭлɶɬаɰиɹɦи к ɩɪеɩɨдаваɬелɸ. Пɨɪɹдɨк вɵɩɨлɧеɧиɹ ɨɫɧɨвɧɵɯ ɮизиɱеɫкиɯ ɭɩɪажɧеɧий ɩɨ 
ɪазделаɦ ɩɪɨгɪаɦɦɵ, ɩɪедɫɬавлеɧ в ɭɱебɧɨ-ɦеɬɨдиɱеɫкиɯ ɩɨɫɨбиɹɯ: 

1.  Уɱебɧɨ-ɦеɬɨдиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ заɧɹɬиɹɦ и ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨй ɪабɨɬе ɩɨ 
вɨлейбɨлɭ «Оɪгаɧизаɰиɹ и ɦеɬɨдика ɩɪɨведеɧиɹ заɧɹɬий ɩɨ вɨлейбɨлɭ в ɬеɯɧиɱеɫкɨɦ вɭзе» длɹ 
ɫɬɭдеɧɬɨв вɫеɯ ɫɩеɰиалɶɧɨɫɬей и ɧаɩɪавлеɧий вɫеɯ ɮɨɪɦ ɨбɭɱеɧиɹ/А.А. Паɯɨɦɨв., А.П. 
Лаɪиɨɧɨв., Т.А. Бɭбɧɨва., С.И. Хɪɨɦиɧа. – Тɸɦеɧɶ: РИО ФГБОУ ВПО «ТɸɦГАСУ», 2014. – 95ɫ. 

2. Уɱебɧɨ-ɦеɬɨдиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ заɧɹɬиɹɦ и ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨй ɪабɨɬе ɩɨ 
баɫкеɬбɨлɭ  «Оɪгаɧизаɰиɹ и ɦеɬɨдика ɩɪɨведеɧиɹ заɧɹɬий ɩɨ баɫкеɬбɨлɭ в ɬеɯɧиɱеɫкɨɦ вɭзе» длɹ 
ɫɬɭдеɧɬɨв вɫеɯ ɫɩеɰиалɶɧɨɫɬей и ɧаɩɪавлеɧий вɫеɯ ɮɨɪɦ ɨбɭɱеɧиɹ / В.А. Раɫɫаɦаɯиɧ, О.В. 
Оɫɬɹкɨв, Н.В. Тɨлɫɬɨва, С.И. Хɪɨɦиɧа. – Тɸɦеɧɶ: РИО ФГБОУ ВПО «ТɸɦГАСУ», 2014. – 82 ɫ. 

3. Уɱебɧɨ-ɦеɬɨдиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие к ɩɪакɬиɱеɫкиɦ заɧɹɬиɹɦ ɩɨ легкɨй аɬлеɬике  «Легкаɹ 
аɬлеɬика в ɩɪɨгɪаɦɦе ɮизиɱеɫкɨгɨ вɨɫɩиɬаɧиɹ в вɵɫɲиɯ ɭɱебɧɵɯ заведеɧиɹɯ» длɹ ɫɬɭдеɧɬɨв вɫеɯ 
ɫɩеɰиалɶɧɨɫɬей и ɧаɩɪавлеɧий вɫеɯ ɮɨɪɦ ɨбɭɱеɧиɹ / Т.А. Паɪɮɺɧɨва., С.А. Уɬɭɫикɨв.,  С.И. 
Хɪɨɦиɧа. – Тɸɦеɧɶ: РИО ФГБОУ ВПО «ТɸɦГАСУ», 2012. – 84 ɫ. 

4. Меɬɨдиɱеɫкие ɭказаɧиɹ длɹ ɩɪɨведеɧиɹ ɭɱебɧɨ-ɬɪеɧиɪɨвɨɱɧɵɯ заɧɹɬий ɩɨ вɨлейбɨлɭ 
«Вɨлейбɨл: ɨбɭɱеɧие игɪе в заɳиɬе, ɨɪгаɧизаɰиɹ ɫɨɪевɧɨваɧий» длɹ ɫɬɭдеɧɬɨв вɫеɯ 
ɫɩеɰиалɶɧɨɫɬей и ɧаɩɪавлеɧий ɩɨдгɨɬɨвки ɨɱɧɨй ɮɨɪɦɵ ɨбɭɱеɧиɹ / Ю.М. Миɧакɨв., В.Н. 
Еɪɦакɨв., Д.Х. Тиɦɲаɧɨва. – Тɸɦеɧɶ: РИО ФГБОУ ВПО «ТɸɦГАСУ», 2014. – 82 ɫ. 
 

11.2. Мɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤаɡаɧɢɹ ɩɨ ɨɪɝаɧɢɡаɰɢɢ ɫаɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪабɨɬɵ 
 

Саɦɨɫɬɨɹɬелɶɧаɹ ɪабɨɬа ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ заклɸɱаеɬɫɹ в ɬеɨɪеɬиɱеɫкɨй ɩɨдгɨɬɨвке ɬеɦ ɩɨ 
ɪазделаɦ ɩɪɨгɪаɦɦɵ. Оɧа ɧаɩɪавлеɧа ɧа ɨзɧакɨɦлеɧие ɫ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɦи ɨɪгаɧизаɰии 
ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɵɯ ɮизкɭлɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬивɧɵɯ заɧɹɬий, изɭɱеɧиɸ ɩɪавилаɦ ɬеɯɧики безɨɩаɫɧɨɫɬи, 
ɨɫɧɨваɦ ɫаɧиɬаɪɧɨ-гигиеɧиɱеɫкиɯ ɬɪебɨваɧий к заɧɹɬиɹɦ, а ɬакже  ɮɨɪɦаɦ и ɦеɬɨдаɦ 
ɫаɦɨкɨɧɬɪɨлɹ за ɮизиɱеɫкиɦи ɧагɪɭзкаɦи. К ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɵɦ задаɧиɹɦ ɩɨ диɫɰиɩлиɧе 
ɨɬɧɨɫиɬɫɹ, вɵɩɨлɧеɧие, в ɫвɨбɨдɧɨе ɨɬ ɭɱɺбɵ вɪеɦɹ, ɪазлиɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɮизкɭлɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬивɧɨй 
деɹɬелɶɧɨɫɬи, вклɸɱаɹ ɩɪɨɯɨждеɧие иɫɩɵɬаɧий ВФСК ГТО, ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨе изɭɱеɧие 
лиɬеɪаɬɭɪɵ ɩɨ здɨɪɨвɨɦɭ ɨбɪазɭ жизɧи. 



Пɪилɨжеɧие 1 
Пɥаɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɵ ɨбɭɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜаɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɢɯ ɨɰɟɧɢɜаɧɢɹ 

Диɫɰиɩлиɧа: Физиɱеɫкаɹ кɭлɶɬɭɪа и ɫɩɨɪɬ 
Кɨд, ɧаɩɪавлеɧие ɩɨдгɨɬɨвки: 07.03.03 Дизайɧ аɪɯиɬекɬɭɪɧɨй ɫɪедɵ 
Наɩɪавлеɧɧɨɫɬɶ (ɩɪɨɮилɶ): Пɪɨекɬиɪɨваɧие иɧɬеɪɶеɪа 

Кɨд кɨɦɩеɬеɧɰии 
Кɨд и ɧаиɦеɧɨваɧие ɪезɭлɶɬаɬа 

ɨбɭɱеɧиɹ ɩɨ диɫɰиɩлиɧе 
(ɦɨдɭлɸ) 

 Кɪиɬеɪии ɨɰеɧиваɧиɹ ɪезɭлɶɬаɬɨв ɨбɭɱеɧиɹ 

1-2 3 4 5 

1 2 3 4 5 6 

УК-7 
Сɩɨɫɨбɧɨɫɬɶ 

ɩɨддеɪживаɬɶ дɨлжɧɵй 
ɭɪɨвеɧɶ ɮизиɱеɫкɨй 

ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɨɫɬи длɹ 
ɨбеɫɩеɱеɧиɹ 
ɩɨлɧɨɰеɧɧɨй 
ɫɨɰиалɶɧɨй и 

ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй 
деɹɬелɶɧɨɫɬи 

 
 

З.1.1: Зɧаɬɶ ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ 
ɮизиɱеɫкɨй кɭлɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа, 
длɹ ɩɨддеɪжаɧиɹ здɨɪɨвɶɹ  

Не зɧаеɬ  ɫɪедɫɬв и 
ɦеɬɨдɨв ɮизиɱеɫкɨй 
кɭлɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа, длɹ 
ɩɨддеɪжаɧиɹ здɨɪɨвɶɹ 

Зɧаɟɬ ɫɪедɫɬва и 
ɦеɬɨдɵ ɮизиɱеɫкɨй 
кɭлɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа, ɧɨ 
ɧе иɫɩɨлɶзɭеɬ длɹ 
ɩɨддеɪжаɧиɹ здɨɪɨвɶɹ  

Зɧаɟɬ ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ 
ɮизиɱеɫкɨй кɭлɶɬɭɪɵ и 
ɫɩɨɪɬа, иɫɩɨлɶзɭеɬ иɯ длɹ 
ɩɨддеɪжаɧиɹ здɨɪɨвɶɹ  

Хɨɪɨɲɨ ɡɧаɟɬ ɫɪедɫɬва 
и ɦеɬɨдɵ ɮизиɱеɫкɨй 
кɭлɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа, 
акɬивɧɨ иɫɩɨлɶзɭеɬ иɯ 
длɹ ɩɨддеɪжаɧиɹ 
здɨɪɨвɶɹ  

У.1.1: Уɦɟɬɶ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ 
ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ ɮизиɱеɫкɨй 
кɭлɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа длɹ 
ɭкɪеɩлеɧиɹ ɮизиɱеɫкиɯ 
кɨɧдиɰий 

Нɟ ɭɦɟɟɬ  иɫɩɨлɶзɨваɬɶ 
ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ 
ɮизиɱеɫкɨй кɭлɶɬɭɪɵ и 
ɫɩɨɪɬа длɹ ɭкɪеɩлеɧиɹ 
ɮизиɱеɫкиɯ кɨɧдиɰий 

Уɦɟɟɬ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ 
ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ 
ɮизиɱеɫкɨй кɭлɶɬɭɪɵ и 
ɫɩɨɪɬа, ɧɨ ɧе 
иɫɩɨлɶзɭеɬ иɯ длɹ 
ɭкɪеɩлеɧиɹ ɮизиɱеɫкиɯ 
кɨɧдиɰий 

Уɦɟɬɶ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ 
ɫɪедɫɬва и ɦеɬɨдɵ 
ɮизиɱеɫкɨй кɭлɶɬɭɪɵ и 
ɫɩɨɪɬа и иɫɩɨлɶзɭеɬ иɯ длɹ 
ɭкɪеɩлеɧиɹ ɮизиɱеɫкиɯ 
кɨɧдиɰий, дɨɩɭɫкаɹ 
ɧезɧаɱиɬелɶɧɵе ɨɲибки 

Хɨɪɨɲɨ ɭɦɟɟɬ 
иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɫɪедɫɬва и 
ɦеɬɨдɵ ɮизиɱеɫкɨй 
кɭлɶɬɭɪɵ и ɫɩɨɪɬа длɹ 
ɭкɪеɩлеɧиɹ ɮизиɱеɫкиɯ 
кɨɧдиɰий 

У.2.1: Уɦɟɬɶ ɨɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ 
ɩɨдбɨɪ ɮизиɱеɫкиɯ ɭɩɪажɧеɧий 
длɹ ɭкɪеɩлеɧиɹ ɮизиɱеɫкиɯ 
кɨɧдиɰий 

Нɟ ɭɦɟɟɬ ɨɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ 
ɩɨдбɨɪ ɮизиɱеɫкиɯ 
ɭɩɪажɧеɧий длɹ 
ɭкɪеɩлеɧиɹ ɮизиɱеɫкиɯ 
кɨɧдиɰий 

Уɦɟɟɬ ɨɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ 
ɩɨдбɨɪ ɮизиɱеɫкиɯ 
ɭɩɪажɧеɧий, ɧɨ ɧе 
иɫɩɨлɶзɭеɬ иɯ длɹ 
ɭкɪеɩлеɧиɹ ɮизиɱеɫкиɯ 
кɨɧдиɰий 

Уɦɟɟɬ ɨɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ 
ɩɨдбɨɪ ɮизиɱеɫкиɯ 
ɭɩɪажɧеɧий и иɫɩɨлɶзɭеɬ 
иɯ длɹ ɭкɪеɩлеɧиɹ 
ɮизиɱеɫкиɯ кɨɧдиɰий, 
дɨɩɭɫкаɹ ɧезɧаɱиɬелɶɧɵе 
ɨɲибки 

Хɨɪɨɲɨ ɭɦɟɟɬ 
ɨɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ ɩɨдбɨɪ 
ɮизиɱеɫкиɯ ɭɩɪажɧеɧий 
длɹ ɭкɪеɩлеɧиɹ 
ɮизиɱеɫкиɯ кɨɧдиɰий 

В.1.1:Вɥаɞɟɬɶ ɧавɵкаɦи 
ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨгɨ иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ 
ɦеɬɨдɨв ɭкɪеɩлеɧиɹ здɨɪɨвɶɹ длɹ 
дɨɫɬижеɧиɹ дɨлжɧɨгɨ ɭɪɨвɧɹ 
ɮизиɱеɫкɨй ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɨɫɬи. 

Нɟ ɜɥаɞɟɟɬ ɧавɵкаɦи 
ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨгɨ 
иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ ɦеɬɨдɨв 
ɭкɪеɩлеɧиɹ здɨɪɨвɶɹ длɹ 
дɨɫɬижеɧиɹ дɨлжɧɨгɨ 
ɭɪɨвɧɹ ɮизиɱеɫкɨй 
ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɨɫɬи 

Сɥабɨ ɜɥаɞɟɟɬ 
ɧавɵкаɦи 
ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨгɨ 
иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ ɦеɬɨдɨв 
ɭкɪеɩлеɧиɹ здɨɪɨвɶɹ 
длɹ дɨɫɬижеɧиɹ 
дɨлжɧɨгɨ ɭɪɨвɧɹ 
ɮизиɱеɫкɨй 
ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɨɫɬи 

Вɥаɞɟɟɬ ɧавɵкаɦи 
ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨгɨ 
иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ ɦеɬɨдɨв 
ɭкɪеɩлеɧиɹ здɨɪɨвɶɹ длɹ 
дɨɫɬижеɧиɹ дɨлжɧɨгɨ 
ɭɪɨвɧɹ ɮизиɱеɫкɨй 
ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɨɫɬи 

Хɨɪɨɲɨ ɜɥаɞɟɟɬ 
ɧавɵкаɦи 
ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨгɨ 
иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ ɦеɬɨдɨв 
ɭкɪеɩлеɧиɹ здɨɪɨвɶɹ 
длɹ дɨɫɬижеɧиɹ 
дɨлжɧɨгɨ ɭɪɨвɧɹ 
ɮизиɱеɫкɨй 
ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɨɫɬи 






