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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»: формирование знаний и 

практических умений, необходимых в последующей учебной деятельности и жизни, а также 

формирование практических навыков, соответствующих требованиям современного 

общества. 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в обязательную часть 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код ОК, 

ПК, ДК 
Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01 

 

 

-соблюдать нормы 

экологической 

безопасности на рабочем 

месте;  

-использовать на рабочем 

месте СИЗ от 

поражающих факторов 

при ЧС 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении ЧС;  

- область применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы 

- 

ОК 02 

 

- выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

ЧС 

- порядок применения 

современных средств и 

устройств 

информатизации и 

цифровых 

инструментов в 

обеспечении 

безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты окружающей 

среды в процессе 

решения задач 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

- 
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ОК 04 - участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и 

природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности. 

- психологические 

аспекты деятельности 

трудового коллектива и 

личности для 

минимизации 

опасностей и 

эффективного 

управления рисками ЧС 

на рабочем месте. 

- 

ОК 07 - действовать в ЧС 

мирного и военного 

времени; 

соблюдать правила 

поведения и порядок 

действий населения по 

сигналам ГО; 

- владеть общей 

физической и строевой 

подготовкой, навыками 

обязательной подготовки к 

военной службе; 

- выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

- демонстрировать основы 

оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

- определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние 

 

- нормы экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности; 

- основы военной 

безопасности и 

обороны государства; 

- организацию и 

порядок призыва 

граждан на военную 

службу и поступления 

на нее в добровольном 

порядке; 

- основы строевой, 

огневой и тактической 

подготовки; 

боевые традиции ВС 

РФ; 

- характеристики 

поражений организма 

человека от 

воздействий опасных 

факторов; 

- факторы 

формирования ЗОЖ 

- 

ПК 1.4. 

 

- осуществлять 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности; 

- ориентироваться в 

основных видах 

потенциальных 

опасностей и их 

последствиях в 

профессиональной 

деятельности принципах 

снижения вероятности их 

реализации 

- обеспечение 

безопасности 

жизнедеятельности в 

производственных, 

бытовых условиях и 

ЧС; 

-  порядок и оказание 

первой помощи 

пострадавшим 

 

- организация и 

проведение 

профилактических 

мероприятий по 

предупреждению и 

минимизации 

профессиональных 

рисков; 

- распознавание 

типичных видов 

опасностей, которые 

могут возникнуть в 

ходе 

профессиональной 

деятельности 
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1.3.Обоснование часов вариативной части ОП 

 

№№ 

п/п 

Код ОК / 

ПК/ ДК 

Дополнительные 

знания, умения, 

навыки  

№, наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую программу 

1 ОК 01 

 

 

 Тема 1.2. Защита 

населения и территорий 

при чрезвычайных 

ситуациях природного 

и техногенного 

характера 

6 формирование 

комплекса знаний, 

направленных на 

обеспечение личной 

безопасности, 

сохранение здоровья и 

готовности к действию в 

условиях возникновения 

ЧС 

2 ОК 02 

 

 Тема 1.3 Защита 

населения и территорий 

при авариях на 

производственных 

объектах, 

неблагоприятной 

социальной обстановке 

6 формирование у 

обучающихся 

осознанного отношения 

к вопросам БЖД, а также 

развития практических 

навыков поведения в 

условиях реальных или 

потенциальных угроз, 

связанных с 

техногенными авариями 

и сложной социальной 

обстановкой 

3 ОК 04  Тема 2.2. Военная 

служба - особый вид 

федеральной 

государственной 

службы 

4 формирование 

гражданской позиции и 

взаимодействия с 

трудовым коллективом 

4 ОК 07  Тема 3.1. 

Производственный 

травматизм и его 

профилактика 

6 осознанное отношение к 

вопросам охраны труда на 

рабочем месте 

5 ПК 1.4. 

 

• Знать основные 

причины 

травматизма и 

профессиональных 

заболеваний.  

• Уметь распознавать 

потенциально 

опасные зоны на 

рабочем месте.  

• Знать требования 

нормативно-

правовых актов 

Тема 3.2. Первая 

помощь пострадавшим 

при неотложных 

состояниях 

10 развитие практических 

навыков безопасного 

поведения на рабочем 

месте 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

__3_ семестр ВСЕГО, в т.ч.: 68  

Лекции  14  

Практические занятия 48 32 

Лабораторные занятия -  

Консультации  -  

Курсовая работа (проект) -  

Самостоятельная работа 4  

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 
2  

___ семестр ВСЕГО, в т.ч.: -  

Лекции  -  

Практические занятия -  

Лабораторные занятия -  

Консультации  -  

Курсовая работа (проект) -  

Самостоятельная работа -  

Промежуточная аттестация в форме … -  

ВСЕГО по дисциплине, в т.ч.: 68  

Лекции  14  

Практические занятия 48 32 

Лабораторные занятия -  

Консультации  -  

Курсовая работа (проект) -  

Самостоятельная работа 4  

Промежуточная аттестация в форме … 2  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч. / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

__3_ семестр ВСЕГО 68/32  

Раздел 1. Гражданская оборона 26/12  

Тема 1.1. Организация 

гражданской обороны 

Содержание учебного материала 12/6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Организация гражданской обороны. 

Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие Способы и 

средства защиты населения от оружия массового поражения. 

Правила поведения в убежищах и укрытиях, предметы первой 

необходимости 

В том числе:  

Лекция №1 Организация гражданской обороны 2 

Практическое занятие № 1 Выполнение алгоритма действий при 

использовании средств индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения 

2 

Практическое занятие  № 2 Организация мероприятий по защите 

населения от оружия массового поражения 

2 

Практическое занятие  № 3 Особенности организации гражданской 

обороны на территории Российской Федерации 

2 

Самостоятельная работа № 1 Работа с информационными 

источниками: ФЗ «О гражданской обороне» № 28-ФЗ от 12.02.1998 

(с изм.) 

2 

Самостоятельная работа № 2 Подготовка презентаций по теме: 

«История создания ГО» 

2 

Тема 1.2. Защита 

населения и территорий 

при чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера 

Содержание учебного материала 8/6  

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, 

бурях, смерчах, грозах, снежных заносах, сходе лавин, метели, 

вьюге, селях, оползнях, наводнениях, лесных, степных и торфяных 

пожарах. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях 

(катастрофах), на воздушном и водном транспорте 
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В том числе:  ОК 07 

 
Лекция № 2 Защита населения и территорий при чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера 

2/2 

Практическое занятие № 4 Выработка модели поведения при 

чрезвычайных ситуациях природного характера. 

2/2 

Практическое занятие № 5 Выработка модели поведения при 

чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

2/2 

Тема 1.3 Защита 

населения и территорий 

при авариях на 

производственных 

объектах, 

неблагоприятной 

социальной обстановке 

Содержание учебного материала 6/6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.4 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму. Основные виды потенциальных 

опасностей 

В том числе:  

Лекция № 3 Защита населения и территорий при авариях на 

производственных объектах, неблагоприятной социальной 

обстановке 

2/2 

Практическое занятие № 6 Выполнение алгоритма действий при 

возникновении аварий на производственных объектах  

2/2 

Практическое занятие № 7 Выполнение алгоритма действий при 

возникновении аварий при неблагоприятной социальной 

обстановке 

2/2 

Раздел 2. Основы военной службы 24/4  

Тема 2.1. Основы обороны 

государства России на 

современном этапе 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Основы военной службы и обороны государства 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. 

Национальные интересы России. Основные угрозы национальной 

безопасности Российской Федерации 

В том числе:  

Лекция № 4 Основы обороны государства России на современном 

этапе 

2 

Практическое занятие № 8 Состав и структура ВС РФ 2 

Практическое занятие № 9 Основные угрозы национальной 

безопасности Российской Федерации 

2 

Тема 2.2. Военная служба - 

особый вид федеральной 

государственной службы 

Содержание учебного материала 12/4  

 

ОК 01 
Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности 

военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. 
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Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и 

движение без оружия, строевые приемы и движение с оружием. 

Понятие «огневая подготовка». 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

В том числе:  

Лекция №5 Военная служба - особый вид федеральной 

государственной службы 

2 

Практическое занятие № 10 Уголовная ответственность 

военнослужащих за преступления против военной службы 

2 

Практическое занятие № 11 Способы бесконфликтного общения 2/2 

Практическое занятие № 12 Способы саморегуляции 2/2 

Практическое занятие № 13 Строевая подготовка 2 

Практическое занятие № 14 Огневая подготовка 2 

Практическое занятие № 15 Основы военной службы 2 

Тема 2.3. Основы военно-

патриотического 

воспитания 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные 

награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и 

верность воинскому долгу.  

В том числе:  

Практическое занятие № 16 Воинские звания и должности 2 

Практическое занятие № 17 Ритуалы Вооруженных сил 2 

Практическое занятие № 18 Воинская слава российской армии 2 

Раздел 3. Первая помощь пострадавшим при неотложных состояниях 16/16  

Тема 3.1. 

Производственный 

травматизм и его 

профилактика 

Содержание учебного материала 6/6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.4 

Производственный травматизм, обусловленный определенными 

видами профессиональной деятельности 

В том числе:  

Лекция № 6 Производственный травматизм и его профилактика 2/2 

Практическое занятие № 19 Производственный травматизм и его 

негативные последствия 

2/2 

Практическое занятие № 20 Профилактика производственного 

травматизма 

2/2 

Тема 3.2. Первая помощь 

пострадавшим при 

неотложных состояниях 

Содержание учебного материала  10/10  

 

ОК 01 

ОК 02 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика 

поражений организма человека от воздействия опасных факторов. 

Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. 
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Первая доврачебная помощь при различных повреждениях и 

состояниях организма. Транспортная иммобилизация и 

транспортирование пострадавших при различных повреждениях 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.4 

В том числе:  

Лекция № 7 Первая помощь пострадавшим при неотложных 

состояниях 

2/2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 21 Порядок оказания первой помощи при 

ранениях 

2/2 

Практическое занятие № 22 Первая (доврачебная) помощь при 

неотложных состояниях  

2/2 

Практическое занятие № 23 Первая (доврачебная) помощь при 

травмах 

2/2 

Практическое занятие № 24 Алгоритм оказания первой помощи 

при различных состояниях 

2/2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего 68  

 

2.3. Практическая подготовка 

Практическая подготовка при реализации учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» организуется путем проведения 

отдельных лекций, практических занятий, предусматривающих участие обучающихся в выполнении отдельных элементов работ, связанных 

с будущей профессиональной деятельностью и направленных на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций 

по профилю образовательной программы. 

 

Распределение часов практической подготовки 

№ 
№ 

темы 
Вид учебной деятельности 

Количество часов в форме 

практической подготовки 

Особенности проведения вида учебной деятельности в форме практической 

подготовки 1 

1 В помещениях Подразделения, Университета, предназначенных для проведения практической подготовки 

1.1 1.2 Лекция №2 2 Анализ гипотетических или реальных случаев развития ЧС и выбор 

оптимальных действий 

1.2 1.2 Практическое занятие №4 2 Решение ситуационных задач при различных природных ЧС 

                                                           
1 Особенности проведения видов учебной деятельности в форме практической подготовки должны отражать:  

- демонстрацию конкретных практических навыков, выполнение, моделирование обучающимися определенных видов работ для решения практических задач, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью в условиях, приближенных к реальным производственным; 

- передачу конкретной учебной информации, необходимой для последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

 



12  

1.3 1.2 Практическое занятие №5 2 Решение ситуационных задач при различных техногенных ЧС 

1.4 1.3 Лекция №3 2 Групповая работа по отработке алгоритма действий в условиях ЧС.  

1.5 1.3 Практическое занятие №6 2  Решение ситуационных задач для выбора правильного алгоритма действий в 

зависимости от типа аварии 

1.6 1.3 Практическое занятие №7 2  Решение ситуационных задач для выбора правильного алгоритма действий в 

зависимости от социальной ЧС 

1.7 2.2 Практическое занятие №11 2 Психологический тренинг для формирования социальных навыков 

взаимодействия 

1.8 2.2 Практическое занятие №12 2 Психологический тренинг для формирования социальных навыков 

взаимодействия 

1.9 3.1 Лекция №6 2 Составление алгоритма безопасных действий 

1.10 3.1 Практическое занятие №19 2 Разбор инцидентов с производственным травматизмом 

1.11 3.1 Практическое занятие №20 2 Разбор кейсов с реальными или гипотетическими случаями травматизма и 

поиск путей их предотвращения. 

1.12 3.2 Лекция №7 2 Демонстрация выполнения реанимационных мероприятий, наложение 

повязок, остановка кровотечений 

1.13 3.2 Практическое занятие №21 2 Разыгрывание ролей пострадавшего, оказывающего помощь, руководителя 

действий. 

1.14 3.2 Практическое занятие №22 2 Разыгрывание ролей пострадавшего, оказывающего помощь, руководителя 

действий. 

1.15 3.2 Практическое занятие №23 2 Разыгрывание ролей пострадавшего, оказывающего помощь, руководителя 

действий. 

1.16 3.2 Практическое занятие №24 2 Разбор кейсов с последующим обсуждением правильных действий 

 
Всего, 

час 

- 32 - 

 



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

  

Для реализации образовательного процесса (всех видов учебной деятельности) по 

дисциплине используются следующие специальные помещения, оснащенные в соответствии 

с Приложением 8 ОП СПО: 

 Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

19943-7. // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность): учебник для среднего профессионального образования / 

С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 638 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

3. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для СПО / В. 

С. Долгов. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 188 с— Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

4. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 499 с. — (Профессиональное образование). — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт].  

5. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона: 

учебное пособие для СПО / Ю. А. Широков. — 2-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2023. — 556 с. — ISBN 978-5-8114-9508-5. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система.  

 

3.2.2. Дополнительные источники  

 

1. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. 

 



  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  
Показатели оценки 

результата 
Оценочное мероприятие 

Знает:  

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении ЧС;  

- область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы  

Умеет:  

-соблюдать нормы 

экологической 

безопасности на рабочем 

месте;  

-использовать на рабочем 

месте СИЗ от 

поражающих факторов 

при ЧС  

Владеет:  

- распознает типичные 

виды опасностей, 

которые могут 

возникнуть в ходе 

профессиональной 

деятельности 

- демонстрирует знание задач  

и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

- дает характеристику 

устойчивости объектов 

экономики, определение 

основных направлений развития 

событий, оценки последствий 

при техногенных и чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях; 

- демонстрирует знание задач  

и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

 

 

- Устный индивидуальный  

или фронтальный опрос 

№1; 

- Тестирование №1; 

- Практические занятия 

№1-7 

 

 

Знает:  

- порядок применения 

современных средств и 

устройств 

информатизации и 

цифровых инструментов 

в обеспечении 

безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты окружающей 

среды в процессе решения 

задач социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Умеет:  

- выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

- демонстрирует знание 

основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих  

на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

- демонстрирует знание 

способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- Устный индивидуальный  

или фронтальный опрос 

№1; 

- Тестирование №1; 

- Практические занятия 

№6-7 



  

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении ЧС 

Знает: 

- психологические 

аспекты деятельности 

трудового коллектива и 

личности для 

минимизации опасностей 

и эффективного 

управления рисками ЧС на 

рабочем месте. 

Умеет: 

- участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и 

природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности. 

Владеет: 

 - распознает типичные 

виды опасностей, 

которые могут 

возникнуть в ходе 

профессиональной 

деятельности 

- анализирует  и владеет 

способами бесконфликтного 

общения  

и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- организует и проводит 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- анализирует состояние 

человека при получении увечья 

или травмы, готов оказывать 

первую медицинскую помощь 

пострадавшему 

- Устный индивидуальный  

или фронтальный опрос 

№1; 

- Тестирование №1; 

- Практические занятия 

№11, 12, 19, 20  

 

Знает: 

- нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

- основы военной 

безопасности и обороны 

государства; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основы строевой, 

огневой и тактической 

подготовки; 

боевые традиции ВС РФ; 

- характеристики 

поражений организма 

- демонстрирует знание основ 

военной службы и обороны 

государства; 

- ориентируется е в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определяет 

среди них родственных 

полученной профессии; 

- применяет профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; 

- правильно применяет 

первичные средства 

пожаротушения; 

- демонстрирует знание 

организации  

- Устный индивидуальный  

или фронтальный опрос 

№1; 

- Тестирование №1; 

- Практические занятия № 

8-15 

 



  

человека от воздействий 

опасных факторов; 

- факторы формирования 

ЗОЖ 

Умеет: 

- действовать в ЧС 

мирного и военного 

времени; 

соблюдать правила 

поведения и порядок 

действий населения по 

сигналам ГО; 

- владеть общей 

физической и строевой 

подготовкой, навыками 

обязательной подготовки 

к военной службе; 

- выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

- демонстрировать 

основы оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

- определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние 

и порядка призыва граждан  

на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

-грамотно применяет средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

 

 

 

 

 

Знает: 

- обеспечение 

безопасности 

жизнедеятельности в 

производственных, 

бытовых условиях и ЧС; 

-  порядок и оказание 

первой помощи 

пострадавшим 

Умеет: 

- осуществлять 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности; 

- ориентироваться в 

основных видах 

потенциальных 

опасностей и их 

последствиях в 

профессиональной 

деятельности принципах 

снижения вероятности их 

реализации 

- демонстрирует знание 

основных видов потенциальных 

опасностей  

и их последствий  

в профессиональной 

деятельности  

и быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

- демонстрирует знание 

области применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- демонстрирует знание мер 

пожарной безопасности и 

правил безопасного поведения 

при пожарах; 

- демонстрирует знание 

порядка  

и правил оказания первой 

помощи пострадавшим 

 

- Устный индивидуальный  

или фронтальный опрос 

№1; 

- Тестирование №1; 

- Практические занятия 

№19-24 

 



  

Владеет: 

- организует и проводит 

профилактические 

мероприятия по 

предупреждению и 

минимизации 

профессиональных 

рисков; 

 

Перечень мероприятий, подлежащих оценке в рамках текущего контроля и 

промежуточной аттестации, и комплект контрольно-оценочных средств приведен в 

Приложениях 1,2 к рабочей программе учебной дисциплины. 



  

Приложение 1 к рабочей программе  

 

ОП СПО 21.02.10 Геология и разведка нефтяных и газовых месторождений 

Базовое образование Основное общее/ среднее 

общее 

Форма обучения Очная 

УД СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

Курс 2 Семестр 3 

 

Перечень мероприятий, подлежащих оценке в рамках текущего контроля и 

промежуточной аттестации по дисциплине (1 семестр2) 
 

№ 

№ 

те

мы 

Учебное занятие Оценочное мероприятие 

Макси

мальн

ый 

балл3 

1.  ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ, в т.ч.: … 

1.1.  

1 

Лекция №1 Устный опрос №1 1 

1.2.  Практическое занятие №1 Практическая работа №1 1 

1.3.  Практическое занятие №2 Практическая работа №2 2 

1.4.  Практическое занятие №3 Практическая работа №3 2 

Тест 5 

1.5.  Самостоятельная работа №1 Конспект 1 

1.6.  Самостоятельная работа №2 Презентация 1 

1.7.  

2 

Лекция №2 Устный опрос №2 1 

1.8.  Практическое занятие №4 Практическая работа №4 2 

1.9.  Практическое занятие №5 Практическая работа №5 2 

1.10.  

3 

Лекция №3 Устный опрос №3 1 

1.11.  Практическое занятие №6 Практическая работа № 6 2 

1.12.  Практическое занятие №7 Практическая работа №7 2 

1.13.  Тест 5 

1.14.  

4 

Лекция №4 Устный опрос №4 1 

1.15.  Практическое занятие №8 Практическая работа № 8 2 

1.16.  Практическое занятие №9 Практическая работа №9 2 

Тест 5 

1.17.  

5 

Лекция №5 Устный опрос №5 1 

1.18.  Практическое занятие №10 Практическая работа №10 1 

1.19.  Практическое занятие №11 Психологический тренинг 1 

1.20.  Практическое занятие №12 Психологический тренинг 1 

1.21.  Практическое занятие №13 Практическая работа №13 2 

1.22.  Практическое занятие №14 Практическая работа №14 2 

1.23.  Практическое занятие №15 Практическая работа №15 2 

Тест 5 

1.24.  

6 

Практическое занятие №16 Практическая работа №16 2 

1.25.  Практическое занятие №17 Практическая работа №17 2 

1.26.  Практическое занятие №18 Практическая работа №18 2 

1.27.  

7 

Лекция №6 Устный опрос №6 1 

1.28.  Практическое занятие №19 Практическая работа №19 2 

1.29.  Практическое занятие №20 Практическая работа №20 2 

1.30.  8 Лекция №7 Устный опрос №7 1 

                                                           
2 Если дисциплина читается в нескольких семестрах, таблица оформляется для каждого семестра 
3 С учетом распределения баллов в соответствии с действующим в ТИУ Положением о текущем контроле и 
промежуточной аттестации обучающихся по ОП СПО 



  

1.31.  Практическое занятие №21 Практическая работа №21 2 

1.32.  Практическое занятие №22 Практическая работа №22 2 

1.33.  Практическое занятие №23 Практическая работа №23 2 

1.34.  Практическое занятие №24 Практическая работа №24 2 

2.  ПООЩРЕНИЯ (ПОРТФОЛИО) 5 

3.  ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ (дифференцированный зачет) … 

3.1.  - - Итоговый тест 25 

4.  ВСЕГО за семестр 100 

 

 

 

 

 

 


