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Цели и задачи дисциплины 

 

Цель дисциплины 

 

Целью преподавания дисциплины «Физическая культура и спорт» является 

формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 

   

- понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии  

личности и подготовке к профессиональной деятельности; 

- знание научно- биологических, педагогических и практических  основ  

физической культуры и здорового образа жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание 

привычки к регулярным занятиям  физическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование  психофизических способностей, качеств и свойств личности, 

самоопределение в физической культуре и спорте; 

- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных 

возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности к будущей профессии и быту;  

- создание основы для творческого и методически обоснованного использования  

физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и 

профессиональных достижений. 

  

Место дисциплины  в структуре ОПОП 

 

В высших учебных заведениях «Физическая культура и спорт»» представлена как 

учебная дисциплина и важнейший компонент целостного развития личности. Являясь 

компонентом общей культуры, психофизического становления и профессиональной 

подготовки обучающегося в течение всего периода обучения, «Физическая культура и 

спорт» входит в базовую часть блока Б.1Дисциплины (модули). 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» является базой для последующего 

изучения дисциплин: «Безопасность жизнедеятельности».  

 

 Требования к результатам освоения дисциплины 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

общекультурных компетенций: 

 

 

 

 

 

 



 

 

Таблица 1 

№ 

компет

енции 

Содержание 

компетенции 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

 

 

 

 

ОК-8 

 

 

способен 

использовать 

методы и 

средства 

физической 

культуры для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессионал

ьной 

деятельности  

 

 

знает  значение 

физической 

культуры в 

культуре 

общества в 

целом;  

знает строение 

организма 

человека и 

функционирован

ии отдельных 

органов и 

систем;  

знает о 

принципах 

оздоровительной 

тренировки 

умеет применять 

основы физической 

культуры и 

здорового образа 

жизни;  

умеет использовать 

физкультурно-

спортивную 

деятельность для 

повышения своих 

функциональных и 

двигательных 

возможностей, для 

достижения личных 

жизненных и 

профессиональных 

целей 

владеет системой 

практических умений и 

навыков,  

обеспечивающих 

сохранение и 

укрепление здоровья, 

развитие и 

совершенствование 

психофизических 

навыков аэробной 

направленности, 

силовой 

направленности; 

владеет навыками 

скоростно-силовой 

направленности, 

совершенствования 

координационных 

способностей 

 

 Содержание дисциплины 

 Содержание разделов и тем дисциплины 

Таблица 2 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Физическая культура и 

спорт в 

профессиональной 

подготовке студентов 

Современное состояние физической культуры и спорта. 

Роль физической культуры и спорта в развитии 

общества. Физическая культура и спорт как 

действенные средства сохранения и укрепления 

здоровья людей, их физического совершенствования. 

Роль физической культуры и спорта в подготовке 

обучающихся к профессиональной деятельности и 

экстремальным жизненным ситуациями. Краткая 

характеристика ценностных ориентаций обучающихся 

на физическую культуру и спорт. Основные положения 

организации физического воспитания в вузе. 

2 Социокультурное 

развитие личности в 

контексте 

формирования 

компетентности 

здоровьесбережения 

Понятие «здоровье», его содержание и критерии. 

Влияние образа жизни на здоровье. Влияние условий 

окружающей среды на здоровье. Наследственность и ее 

влияние на здоровье. Содержание особенности 

составляющихся здорового образа жизни: режим труда, 

отдыха, питания, двигательная активность, закаливание, 

профилактика вредных привычек, требования 

санитарии и гигиены, учет экологии окружающей 

среды, культура межличностного общения, 

сексуального поведения, психофизическая 

саморегуляция. Ценностные ориентации обучающего-ся 

на здоровый образ жизни. Направленность образа 



 

 

жизни обучающихся, ее характеристика. Способы 

регуляции образа жизни. 

3 Социально-

биологические и 

физиологические 

основы адаптации 

организма человека к 

факторам среды 

обитания 

Организм человека как единая саморазвивающаяся и 

саморегулирующаяся биологическая система. 

Анатомические, морфологические, физиологические и 

биохимические, функциональные системы организма. 

Внешняя среда. Природные и социально-экономические 

факторы и их воздействие на организм и 

жизнедеятельность. Физиологические механизмы и 

закономерности совершенствования отдельных систем 

организма под воздействием направленной физической 

тренировки.  Особенности функционирования 

центральной нервной системы. Средства физической 

культуры и спорта в управлении совершенствованием 

функциональных возможностей организма в целях 

обеспечения умственной и физической деятельности. 

4 Психофизиологические 

основы физической 

культуры 

Психофизиология. Определения и термины. Роль 

российских ученых в становлении психофизиологии как 

самостоятельной научной дисциплины. Механизмы 

формирования динамического двигательного 

стереотипа в ФКиС. Соотношение понятий 

«темперамент» и «высшая нервная деятельность». 

Функциональная асимметрия головного мозга. 

5 Общая физическая и 

спортивная подготовка 

студентов в 

образовательном 

процессе 

Методические принципы физического воспитания. 

Методы физического воспитания. Общая физическая 

подготовка, ее цели и задачи.  Специальная физическая 

подготовка.  Спортивная подготовка, ее цели и задачи.  

6 Адаптация в 

физической культуре и 

спорте 

Адаптация, основные определения процесса адаптации. 

Взаимосвязь физической и умственной деятельности 

человека. Утомление и восстановление при физической 

и умственной работе. 

7 Профессионально-

прикладные аспекты 

физической культуры и 

спорта 

Профессионально-прикладная физическая подготовка 

(ППФП): определение, цели, задачи. Средства ППФП. 

Основные факторы, определяющие конкретное 

содержание ППФП. 

 

 Междисциплинарные связи с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами 

 

Таблица 3 

№ 

п/п 

Наименование обеспечиваемых 

(последующих) дисциплин 

№ разделов и тем данной дисциплины, 

необходимых для изучения 

обеспечиваемых (последующих) 

дисциплин 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Безопасность жизнедеятельности + + + + + + + 

 

 

 

 



 

 

Разделы (модули), темы дисциплины и виды занятий 

Таблица 4 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Лекц. 

Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан 
Семин. СРС Всего 

1 Физическая культура и спорт в 

профессиональной подготовке 

студентов 

2/1 2/- - - 4/12 8/15 

2 Социально-культурное развитие 

личности в контексте 

формирования компетентности 

здоровьесбережения 

2/- 2/2 - - 4/8 8/10 

3 Социально-биологические и 

физиологические основы 

адаптации организма человека к 

факторам среды обитания 

4/- 4/2 - - 8/12 14/14 

4 Психофизиологические основы 

физической культуры 

2/- 3/- - - 4/5 9/5 

5 Общая физическая и спортивная 

подготовка студентов в 

образовательном процессе 

2/- 2/2 - - 4/13 8/2 

6 Адаптация в физической культуре 

и спорте 

2/1 2/- - - 4/16 8/17 

7 Профессионально-прикладные 

аспекты физической культуры и 

спорта 

4/- 4/2 - - 8/7 16/9 

8 Зачет       

  18/2 18/8   36/62 72/72 

 

 Перечень лекционных занятий 

Таблица 5 

.№ 

п/п 

№ 

раздел

а  

(модул

я) и 

темы 

дисцип 

Наименование лекции 

Трудое

мкость 

(часы) 

Форм

ируе

мые 

комп

етенц

ии 

Методы 

преподавания 

1 2 3 4 5 6 

1 1 
ФК в профессиональной подготовке 

студентов. Определения и термины. 
2/1 

 

 

 

 

 

 

 

ОК-8 

 

Вводная лекция 

 

2 2 

Социокультурное развитие личности в 

контексте формирования 

компетентности здоровьесбере-жения. 

ЗОЖ. 

2/- 
Лекция-

информация 

3 3 

Социально-биологические и 

физиологические основы адаптации 

организма человека к факторам среды 

3/- 

Лекция-

информация 

 



 

 

обитания.   

 

 

 

 

 

 

ОК-8 

 

4 4 
Психофизиологические основы 

физической культуры. 
2/- Лекция-диалог 

5 5 

Общая физическая и спортивная 

подготовка студентов в 

образовательном процессе.  

2/- 

Лекция-

информация 

 

6 6 
Адаптация в физической культура и 

спорте. 
2/1 Лекция-диалог 

7 7 

Профессионально-прикладные 

аспекты физической культуры и 

спорта.  

4/- 
Лекция-

визуализация 

Всего: 18/2   

  

 

 Перечень практических занятий 

Таблица 6 

№ 

п/п 

№ 

раздела  

(модуля) 

и темы 

дисцип. 

Наименование семинаров, 

практических и  лабораторных 

работ 

Трудое

мкость 

(часы) 

Формируе

мые 

компетен

ции 

Методы 

преподавания 

1 1 

ФКиС в профессиональной 

подготовке студентов. 

Определения и термины. 2/- 

 

 

ОК-8 

Самостоятельн

ая работа 

Практические 

занятия 

 

2 2 

Социокультурное развитие 

личности в контексте 

формирования компетентности 

здоровьесбережения. ЗОЖ. 

2/2 

Кейс-метод 

  

 

3 3 

Социально-биологические и 

физиологические основы 

адаптации организма человека к 

факторам среды обитания.  

3/2 
Тестирование  

 в группе 

4 4 

Профессионально-прикладные 

аспекты физической культуры и 

спорта. 

Психофизиологические основы 

физической культуры. 

3/- Тестирование 

5 5 

Общая физическая и спортивная 

подготовка студентов в 

образовательном процессе.  
2/2 

Обучающие 

тесты 

Практические 

занятия 

6 6 

Адаптация в физической 

культуре и спорте. 2/- 

Деловая игра 

Практические 

занятия 

7 7 

Профессионально-прикладные 

аспекты физической культуры и 

спорта.  
4/2 ОК-8 

Тестирование в 

группе 

Практические 

занятия 

Всего: 18/8   



 

 

Перечень тем самостоятельной работы 

Таблица 7 

№ 

п/п 

№ 

раздела  

(модуля) 

и темы 

дисцип. 

Наименование тем 

Трудо-

емкость 

(часы) 

Виды 

контроля 

Формируемые 

компетенции 

1 1-7 
Подготовка к защите тем 

дисциплины 
16/40 

Тестовые 

задания 

 

 

ОК-8 

 

2 2 

Подготовка к контрольной 

работе «Социально-

биологические и 

физиологические основы 

адаптации организма человека к 

факторам среды обитания» 

5/10 

Письменная 

контрольная 

работа 

3 7 

Подготовка рефератов по теме 

«Профессионально-прикладные 

аспекты физической культуры и 

спорта 

10,3/12 
Устная 

защита 

4 1-7 

Индивидуальные консультации 

обучающихся в течение 

семестра 

1,5 - 

5 1-7 
Консультации в группе перед 

текущим контролем 
2,2 

- 

 

6 1-7 
Зачет 

2 - 

Всего: 36/62  

 

 Тематика курсовых работ (проектов) 

Курсовые работы учебным планом не предусмотрены 

 Оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Рейтинговая система оценки 

по курсу «Физическая культура и спорт» для обучающихся 1/1 курса 

направления  27.03.04 «Управление в технических системах»  

профиль  Интеллектуальные системы и средства автоматизированного 

управления 

 на 1,2/2 семестр  

Максимальное количество баллов (накопительная система) 

Таблица 8 

 

Текущий контроль 

Промежуточная аттестация 

обучающихся (экзаменационная  

сессия) 

 

 

 

Очная 

форма 

обучения 

1-я 

текущая  

аттестация 

0-20 

баллов 

2-я 

текущая  

аттестация 

0-30 

баллов 

3-я 

текущая  

аттестация  

0-50 

баллов 

не проводится  

(для обучающихся, набравших более 

61 балла по результатам текущего 

контроля) 

 

100 баллов 

проводится 

0-100 баллов 

(для обучающихся, набравших менее 

61 балла по результатам текущего 



 

 

 

Виды контрольных мероприятий в баллах (1семестр) 

Таблица 9 

№ Виды контрольных мероприятий текущего контроля Баллы № 

недели 

1 Защита темы «Физическая культура в профессиональной 

подготовке обучающихся» Тестирование 

4 2 

2 Защита эссе «Роль физической культуры и спорта в моей жизни» 

(задание) 

6 3 

3 Защита темы «Общая физическая и спортивная подготовка 

обучающихся в образовательном процессе» (часть 1) 

Тестирование 

4 4 

4 Устный опрос по вопросам 1-12 6 5 

 ИТОГО за первую текущую аттестацию  20  

5 Защита темы «Социально-биологические и физиологические 

основы адаптации организма человека к факторам среды 

обитания» Тестирование 

4 6 

6 Защита темы «Общая физическая и спортивная подготовка 

обучающихся в образовательном процессе» (часть 2) 

Тестирование 

4 7 

7 Защита темы «Адаптационный потенциал человека» (задание) 9 8-9 

8 Защита темы «Профессионально-прикладные аспекты физической 

культуры и спорта» Тестирование 

7 10 

9 Устный опрос по вопросам 13-25 6 11 

 ИТОГО за вторую текущую аттестацию  30  

10 Диагностика психофизиологических тестов исследования и 

методов самоконтроля в процессе физической подготовки 

10 12-13 

11 Защита темы «Методика самооценки здоровья и факторов риска 

развития неинфекционной патологии» Анкетирование 

10 14 

12 Защита темы «Физическая культура. Итоговое тестирование» 

(тест)  

15 15 

13 Защита проекта «Индивидуальная программа ЗОЖ» 15 16-17 

 ИТОГО за третью текущую аттестацию  50  

 ВСЕГО 0…100  

 

 

Виды контрольных мероприятий в баллах (2/2семестр) 

Таблица 10 

№ Виды контрольных мероприятий текущего контроля Баллы № 

недели 

1 Работа на практических занятиях 7 1-6 

2 Участие в спортивно-массовых мероприятиях и помощь в 

проведении спортивно-массовых мероприятиях 

3 2 

3 Составление комплекса утренней гимнастики 3 4 

4 Выполнение текущих нормативов 3 3-5 

контроля, при этом баллы, набранные 

в течение учебного семестра 

аннулируются) 

Заочная 

форма 

обучения 

 проводится  

0-100 баллов 



 

 

5 Выполнение контрольных нормативов 4 6 

 ИТОГО за первую текущую аттестацию  20  

6 Работа на практических занятиях 12 7-12 

7 Участие в спортивно-массовых мероприятиях и помощь в 

проведении спортивно-массовых мероприятиях 

4 8 

8 Выполнение текущих нормативов 3 9-10 

9 Составление комплекса общеразвивающих упражнений 5 11 

10 Выполнение контрольных нормативов 6 12 

 ИТОГО за вторую текущую аттестацию  30  

11 Работа на практических занятиях 22 13-18 

12 Участие в спортивно-массовых мероприятиях и помощь в 

проведении спортивно-массовых мероприятиях 

6 14 

13 Выполнение текущих нормативов 5 15 

14 Судейства по избранному виду спорта 7 16 

15 Выполнение контрольных нормативов 10 17-18 

 ИТОГО за третью текущую аттестацию  50  

 ВСЕГО 0…100  

 

Для зачета по дисциплине необходимо набрать 61балл 

 
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

электронные каталоги 

 
1. Собственная полнотекстовая база (ПБД) БИК ТИУ http://elib.tyuiu.ru/ 

2. Научно-техническая библиотеки ФГБОУ ВО  РГУ Нефти и газа (НИУ) им. И.М. 

Губкина http://elib.gubkin.ru/ 

3. Научно-техническая библиотека ФГБОУ ВПО УГНТУ http://bibl.rusoil.net 

4. Научно-техническая библиотека ФГБОУ ВПО «Ухтинский государственный 

технический университет» http://lib.ugtu.net/books 

5. База данных Консультант «Электронная библиотека технического ВУЗа» 

6. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/ 

7. ООО «Издательство ЛАНЬ» http://e.lanbook.com 

8. ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» www.biblio-online.ru» 

9. Электронно-библиотечная система elibrary http://elibrary.ru/  

10. Электронно-библиотечная система BOOK.ru https://www.book.ru 

http://elib.tyuiu.ru/
http://elib.gubkin.ru/
http://bibl.rusoil.net/
http://lib.ugtu.net/books
http://www.iprbookshop.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.biblio-online.ru/
http://elibrary.ru/
https://www.book.ru/


 

 

КАРТА ОБЕСПЕЧЕННОСТИ ДИСЦИПЛИНЫ УЧЕБНОЙ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРОЙ 
 

 

Учебная дисциплина: «Физическая культура и спорт»       Форма обучения: 

Кафедра Физического воспитания           очная: 1 курс 1,2 семестр 

Код, направление подготовки: 27.03.04 Управление в технических системах»   

профиль  Интеллектуальные системы и средства автоматизированного управления 

                                                                                                                                                                        заочная: 1 курс 2 семестр   
 

1. Фактическая обеспеченность дисциплины учебной и учебно-методической литературой 

Учебная, учебно-

методическая 

литература по 

рабочей программе 

Название учебной и учебно-методической литературы, автор, 

издательство 

Год 

издани

я 

Вид 

издания 

Вид 

заня-

тий 

Кол-во 

экземпля

ров в 

БИК 

Контингент 

обучающихся, 

использующих 

указанную 

литературу 

Обеспеченность 

обучающихся 

литературой,  % 

Место 

хранения 

Наличие эл. 

варианта в 

электронно-

библиотечной 

системе ТИУ 

Основная 

 

Физическая культура: учебник и практикум для вузов / А. Б. 

Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко, А. Ю. 

Близневский, С. К. Рябинина. - Москва: Юрайт, 2020. - 424 с. - 

(Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/449973 

 - Режим доступа: для автор. пользователей. - ЭБС "Юрайт". 

2020 У 
Л,Пр 

СРС 
ЭР 25 100 БИК + 

Физическая культура [Текст]  : учебник для студентов вузов, 

обучающихся по дисциплине "Физическая культура" / М. Я. 

Виленский [и др.] ; под ред. М. Я. Виленского. - 2-е изд., стер. - 

Москва : КноРус, 2013. - 424 с. 

2013 У 
Л,Пр 

СРС 
10 25 100 БИК - 

Дополнительная 
 

 

 Физическая культура [Текст] : учебник для вузов : 

учебное пособие для студентов вузов / А. Б. Муллер [и 

др.]. - Москва : Юрайт, 2013. - 424  с. http://www.biblio-

online.ru 

2013 У Л,Пр 10+ ЭР 25 100 БИК + 

Профессионально-прикладная физическая подготовка 
студентов технических вузов [Текст :]  : учебно-

методическое пособие для студентов вузов/ О. А. Драгич 

[и др.] ; ТюмГНГУ. - Тюмень : ТюмГНГУ, 2014. - 132 с. 

2014 УМП 
Л, ПР, 

СР 
25+ ЭР 25 100 БИК ПБД 

Кобяков, Юрий Павлович.  
Физическая культура. Основы здорового образа жизни 

[Текст]  : учебное пособие для студентов вузов, 

обучающихся по специальности 050720.65 (033100) 

"Физическая культура" / Ю. П. Кобяков. - Ростов н/Д : 

Феникс, 2012. - 253 с. 

2012 УП 
Л, ПР, 

СР 
45 25 100 БИК - 

https://urait.ru/bcode/449973
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/


 

 

 

 

 

Дополнительная 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Актуальные проблемы повышения качества 

организации физического воспитания студентов 

нефтегазовых вузов [Текст :]  : учебное пособие / 

ТюмГНГУ ; под общ. ред. В. Я. Субботина. - Тюмень : 

ТюмГНГУ, 2013. - 240 с. : ил. ; 28 см. 

2013 УП Л, ПР 
2+ ЭР 

 
25 100 БИК ПБД 

Оценка адаптационных характеристик студентов из 

сельской местности [Текст :]  : монография / О. А. Драгич 

[и др.] ; ТИУ. - Тюмень : ТИУ, 2016. - 98 с. : табл. 
2016 УП 

Л, 

ПР 
13+ ЭР 25 100 БИК ПБД 

Евсеев, Юрий Иванович.  
Физическая культура [Текст]  : учебное пособие для 

студентов вузов / Ю. И. Евсеев. - 7-е изд., испр. и доп. - 

Ростов н/Д : Феникс, 2011. - 445 с. : 

 

2011 

 

УП 

 

Л, ПР 

 

10 

 

 

25 

 

100 

 

БИК 

 

- 

Теплов, Виталий Иванович.  
Физиология питания [Текст]: учебное пособие для 

студентов кооперативных вузов, обучающихся по 

специальностям "Технология общественного питания", 

"Товароведение и экспертиза товаров", "Технология 

хлеба, кондитерских и макаронных изделий" / В. И. 

Теплов, В. Е. Боряев. - 2-е изд. - М. : Дашков и К°, 2010. - 

452 с. 

 

 

2010 

 

 

УП 

 

 

Л, ПР 

 

 

30 

 

 

 

25 

 

 

100 

 

 

БИК 

 

 

- 

ПБД – полнотекстовая база данных. 
 

 
Зав. кафедрой физического 

воспитания 

«29» августа  2020  г.  

В.Я.Субботин 

 

                                               

 
 

 

 



 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

 

Лекционные занятия:  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; групповых и 

индивидуальных консультаций; текущего контроля и промежуточной аттестации, 

№306, Учебная мебель: столы, стулья. Моноблок - 1 шт., проектор - 2 шт., 

акустическая система (колонки) - 2 шт., проекционный экран - 2 шт., документ-

камера - 1 шт.,   телевизор - 2 шт. 

Комплект учебно-наглядных пособий. 

Программное обеспечение: 

Microsoft Office Professional Plus; Microsoft Windows; Zoom (бесплатная версия), 

Свободно-распространяемое ПО 

625039, Тюменская область, 

г.Тюмень, ул. Мельникайте, д. 70 

Практические занятия:  

Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа (практические 

занятия); групповых и индивидуальных консультаций; текущего контроля и 

промежуточной аттестации, №130, Тренажерный зал 

Гантели для фитнеса, шестигранные в неопреновой оболочке на 25 пар Torres- 1 

шт, Гантельный ряд хром на 10 пар PX-Sport (набор)- 1 шт, Гантельный ряд хром 

на 8 пар PX-Sport (набор)- 1 шт, Гриф кривой W- образный- 2 шт, Подставка под 

грифы Body-solid GOBH5- 1 шт, Силовая рама для жимов и приседаний Body-Solid 

GPR378- 1 шт, Силовая станция(без груза и штанги)- 1 шт, Силовой комплекс IPI- 1 

шт, Скамья для гантелей - 1 шт, Скамья для жима горизонтальная 

BodySolidProClubSFB349G- 1 шт, Скамья для жима с рег. спинкой (со стойками) 

Пумори- 1 шт, Станок гимнастический- 3 шт, стойка под диски (блины)- 2 шт, 

Стойка для гантелей- 4 шт, Тренажер BodySolidProClubSLE200G/2- 1 шт, Тренажер 

для бицепса- 1 шт, Тренажер для жима ногами/гак-приседов BodySolid LPH1100- 1 

шт, Тренажер для мышц груди- 1 шт, Тренажер для мышц груди Пумори- 1 шт, 

Тренажер для обучения и совершенствования техники нападающего удара в 

волейболе- 1 шт, Тренажер для пресса- 1 шт, Тренажер многофункциональный 

BodySolidEXM 4000 S + LP40s- 1 шт, Тренажер Римский стул для пресса- 1 шт, 

Тренажер силовой House Fit HG- 1 шт, Тренажер универсальный- 1 шт 

625027, Тюменская область, 

г.Тюмень, ул. 50 лет Октября, д.38 



 

 

 Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Наименование 
Кол-

во 
Назначение 

I.Перечень оборудования для практических занятий  

Спортивный зал волейбольный №2 

Волейбольные мячи 30 

Для игры в волейбол 

Сетка волейбольная 1 

Стойки волейбольные 2 

Антенна волейбольная 1 

Вышка судейская 2 

Стенка гимнастическая 17 Для выполнения упражнений возле стенки 

Скамья 

гимнастическая 

4 
Для выполнения упражнений на скамье 

Табло электронное 1 Для визуализации счета игры 

Спортивный зал баскетбольный №1 

Баскетбольные мячи 30 

Для игры в баскетбол Ферма баскетбольная 2 

Корзина баскетбольная 4 

Трибуны 4 Для наблюдения за игрой 

Табло электронное  1 Для визуализации счета игры 

II.ПК, мультимедийное обеспечение 

Компьютер  2 Для проверки реферативных работ 

III. Лицензионное программное обеспечение 

Windows 7. Enterprise;  Windows 8.1. Enterprise 

IV. Специализированные аудитории, кабинеты, лаборатории и пр. 

Санитарные комнаты 5 
Для приема санитарно-гигиенических процедур после занятий 

Душевые комнаты 4 

Раздевалки 4 Для переодевания 


