
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена 

 специальности 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического 

и электромеханического оборудования (по отраслям) 

 

1. Цели изучения дисциплины: формирование общих и профессиональных 

компетенций в рамках освоения дисциплины; применение полученных знаний, умений в 

будущей профессиональной деятельности. 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы учебная 

дисциплина входит в общепрофессиональный цикл ППССЗ. 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения учебной 

дисциплины: ОК01, ОК02, ОК03, ОК04, ОК05, ОК06, ОК07, ОК08, ОК09, ОК10, ПК1.1, 

ПК1.2, ПК1.3, ПК1.4, ПК2.1, ПК2.2, ПК2.3, ПК3.1, ПК3.2, ПК3.3, ДК01, ДК02, ДК03, 

ДК04, ДК05, ДК06, ДК07. 

4. Требования к результатам освоения дисциплины: 

в результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

знать: 

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для центрального региона РФ; 

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; 

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу; 

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

- основные виды военно-профессиональной деятельности, особенности 

прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской 

службы; 

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности 

призывника; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 
-требования, предъявляемые к рабочему месту для производства работ по демонтажу 

и монтажу узлов и деталей; 

-требования охраны труда, пожарной, промышленной, экологической безопасности и 
электробезопасности при монтаже и демонтаже узлов и деталей. 

-виды и правила применения средств индивидуальной и коллективной защиты при 

выполнении работ по дефектации узлов и деталей 

-требования охраны труда, пожарной, промышленной, экологической безопасности и 

электробезопасности при дефектации узлов и деталей 

-требования, предъявляемые к рабочему месту для производства работ по слесарной 

обработке узлов и деталей 

-порядок проведения планово-предупредительных осмотров и ремонтов цеховых 

осветительных электроустановок 



-виды и правила применения средств индивидуальной и коллективной защиты при 

ремонте и обслуживании электрических аппаратов напряжением до 1000 В 

-виды и правила применения средств индивидуальной и коллективной защиты при 

ремонте и обслуживании трансформаторов и электродвигателей 

-требования, предъявляемые к рабочему месту для производства слесарных и 

монтажных работ 

-требования, предъявляемые к производству работ по перемещению грузов 

уметь: 

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе; 

- владеть основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике; 
-подготавливать рабочее место для наиболее рационального и безопасного выполнения 

работ по демонтажу, монтажу, сборке и разборке узлов и деталей, входящих в состав 
оборудования 

-читать чертежи узлов и деталей, входящих в состав оборудования 
-использовать контрольно-измерительный инструмент для оценки степени износа узлов и 

деталей, входящих в состав оборудования 

-принимать решения о ремонте или замене узлов и деталей 

-подготавливать рабочее место для наиболее рационального и безопасного выполнения 

работ по слесарной обработке узлов и деталей, входящих в состав оборудования 

-подготавливать рабочее место в соответствии с требованиями рационального и 

безопасного выполнения работ 

-подготавливать рабочее место в соответствии с требованиями рационального и 

безопасного выполнения работ на цеховом электрооборудовании 

-подготавливать рабочее место в соответствии с требованиями рационального и 

безопасного выполнения работ на цеховых электрических машинах мощностью до 10 кВт и 

напряжением до 1000 В 

-подготавливать рабочее место для рационального и безопасного выполнения работ 

по ремонту цехового электрооборудования. 

5. Общая трудоемкость дисциплины 
составляет 70 часов, из них: 

занятия по учебной дисциплине – 62 часа, консультации – 2 часа; 

самостоятельная работа – 6 часов.  

6. Вид промежуточной аттестации: 

дифференцированный зачет – 6 семестр. 

7. Рабочую программу разработал 
В.Р. Мухамедзянова, преподаватель высшей квалификационной категории 

 

 

Председатель цикловой комиссии ЭС            Т.Н. Ларионова 
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