
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

Физиология питания  

 

основной профессиональной образовательной программы по направлению 

подготовки 19.03.04 Технология продукции и организации общественного питания  

направленность (профиль): технология и организация ресторанного дела 

 

1. Цели изучения дисциплины  

формирование научного мировоззрения о физиологических процессах 

пищеварения в организме, знаний о роли макро- и микронутриентов, о здоровом питании 

и средствах его обеспечения. 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Дисциплина «Физиология питания» относится к дисциплинам обязательной части 

образовательных отношений учебного плана.  

 

3. Результаты освоения дисциплины (модуля): формируемые компетенции и 

индикаторы их достижения  
Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции (ИДК)
1 

Код и наименование результата 

обучения по дисциплине (модулю) 

ОПК-2 Способен применять 

основные законы и методы 

исследований естественных 

наук для решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-2.2 Планирует применять 

основные законы и методы 

исследований для своего 

профессионального развития 

Знать: З1 Современные методы 

оценки рациона питания и 

мероприятия по 

совершенствованию 

технологических процессов при 

производстве продукции с учетом 

физиологических особенностей 

питания человека 

Уметь: У1 Определять фактический 

рацион питания обследуемых лиц 

различными способами с учетом 

физиологических особенностей 

питания человека  

Владеть: В1 Методами сбора, 

обработки информации с учетом 

физиологических особенностей 

питания человека 

ОПК-2.3. Анализирует химический 

состав и пищевую ценность пищевых 

продуктов и разрабатывать суточные 

рационы в зависимости от энергозатрат 

организма 

Знать: З2 Причины и последствия 

неадекватной обеспеченности 

организма человека жизненно 

важными макро и - 

микронутриентами 

Уметь: У2 Использовать 

фундаментальные знания 

соответствующего раздела 

физиологии и биохимии в сфере 

профессиональной деятельности 

Владеть: В2 Методами проведения 

прикладных научных исследований 

ОПК-2.4. Обладает знаниями по 

использованию важнейших нутриентов 

для организации питания 

Знать: З3 Законы физиологии и 

способы их применения  

Уметь: У3 Применять законы 

физиологии для приобретения 

новых знаний в области 

физиологии питания 

Владеть: В3 Знаниями 

физиологических процессов, 

протекающих в организме для 
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своего профессионального 

развития 

 

4. Общая трудоѐмкость дисциплины 

Составляет 3 зачетных единицы, 108 часов 

 

5. Форма промежуточной аттестации 

очная форма обучения: экзамен - 4 семестр. 

 
Заведующий кафедрой ТТПП                                                                     В.Г. Попов 
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