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Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями: 

  Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 № 413 (заре-

гистрированного Министерством юстиции Российской Федерации 7 июня 2012, регистра-

ционный № 24480); 

 Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 

22.02.06 Сварочное производство среднего профессионального образования, утвержден-

ного Приказом Министерства образования и науки РФ  от 21 апреля 2014 № 360 (зареги-

стрированного Министерством юстиции Российской Федерации 27 июня 2014г., реги-

страционный № 32877) 

с учетом: 

  Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной Приказом Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 № 1014 (зареги-

стрированного Министерством юстиции Российской Федерации 22 декабря 2022, реги-

страционный № 71763); 

 примерной рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности» для профессиональных образовательных ор-

ганизаций, утвержденной на заседании Совета по оценке содержания и качества пример-

ных рабочих программ общеобразовательного и социально-гуманитарного циклов средне-

го профессионального образования, протокол № 14 от 30.11.2022 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.10 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина ОД.10 Основы безопасности жизнедеятельности входит в общеобразо-

вательный цикл ППССЗ как обязательная дисциплина. 

Общеобразовательная дисциплина ОД.10 Основы безопасности жизнедеятельности 

является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы 

СПО в соответствии с ФГОС по специальности 22.02.06 Сварочное производство  

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1Цель общеобразовательной дисциплины  

Содержание программы общеобразовательной дисциплины ОД.10 Основы без-

опасности жизнедеятельности направлено на достижение следующей цели: формирование 

компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важных ин-

тересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 

Код и наимено-

вание формиру-

емых компетен-

ций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач профессио-

нальной деятель-

ности примени-

тельно к различ-

ным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание цен-

ности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность иници-

ировать, планировать и самостоя-

тельно выполнять такую деятель-

ность; 

- интерес к различным сферам про-

фессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебны-

ми познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассмат-

ривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный при-

знак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, за-

давать параметры и критерии их до-

стижения; 

- выявлять закономерности и проти-

воречия в рассматриваемых явлени-

ях;  

- вносить коррективы в деятельность, 

- сформировать представле-

ния о возможных источниках 

опасности в различных ситу-

ациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в 

природной среде, в социуме, 

в цифровой среде); владение 

основными способами пре-

дупреждения опасных и экс-

тремальных ситуаций;  

- знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвычай-

ных ситуациях 



оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

- развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские дей-

ствия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной дея-

тельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, вы-

двигать гипотезу ее решения, нахо-

дить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать пара-

метры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критиче-

ски оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

- уметь переносить знания в познава-

тельную и практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из раз-

ных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

- способность их использования в по-

знавательной и социальной практике  

ОК 02. Использо-

вать современные 

средства поиска, 

анализа и интер-

претации инфор-

мации, и инфор-

мационные тех-

нологии для вы-

полнения задач 

профессиональ-

ной деятельности 

В области ценности научного позна-

ния: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и обществен-

ной практики, основанного на диало-

ге культур, способствующего осо-

знанию своего места в поликультур-

ном мире; 

- совершенствование языковой и чи-

тательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и по-

знания мира;  

- осознание ценности научной дея-

тельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую дея-

тельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебны-

ми познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения ин-

- проявить нетерпимость к 

проявлениям насилия в со-

циальном взаимодействии;  

- знать о способах безопас-

ного поведения в цифровой 

среде; 

- уметь применять их на 

практике;  

- уметь распознавать опасно-

сти в цифровой среде (в том 

числе криминального харак-

тера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятель-

ность) и противодействовать 

им 



формации из источников разных ти-

пов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и ин-

терпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных фор-

матах с учетом назначения информа-

ции и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитим-

ность информации, ее соответствие 

правовым и морально-этическим 

нормам; 

- использовать средства информаци-

онных и коммуникационных техно-

логий в решении когнитивных, ком-

муникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эр-

гономики, техники безопасности, ги-

гиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информаци-

онной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и 

защиты информации, информацион-

ной безопасности личности;  

ОК 03. Планирова

ть и реализовы-

вать собственное 

профессиональ-

ное и личностное 

развитие, пред-

принимательскую 

деятельность в 

профессиональ-

ной сфере, ис-

пользовать знания 

по финансовой 

грамотности в 

различных жиз-

ненных ситуациях 

 В области духовно-нравственного 

воспитания: 

- сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в постро-

ение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам се-

мьи, созданию семьи на основе осо-

знанного принятия ценностей семей-

ной жизни в соответствии с традици-

ями народов России; 

Овладение универсальными регуля-

тивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять по-

знавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образователь-

ной деятельности и жизненных ситу-

ациях; 

- самостоятельно составлять план 

- сформировать представле-

ния о ценности безопасного 

поведения для личности, об-

щества, государства; знание 

правил безопасного поведе-

ния и способов их примене-

ния в собственном поведе-

нии; 

- владеть основами медицин-

ских знаний: владеть прие-

мами оказания первой по-

мощи при неотложных со-

стояниях; знать меры профи-

лактики инфекционных и не-

инфекционных заболеваний, 

сохранения психического 

здоровья; сформировать 

представления о здоровом 

образе жизни и его роли в 

сохранении психического и 

физического здоровья, нега-

тивного отношения к вред-

ным привычкам; знать о не-

обходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального харак-



решения проблемы с учетом имею-

щихся ресурсов, собственных воз-

можностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

- уметь оценивать риски и своевре-

менно принимать решения по их 

снижению; 

в) эмоциональный интеллект, пред-

полагающий сформированность: 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществ-

лении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения 

с другими людьми, заботиться, про-

являть интерес и разрешать конфлик-

ты 

тера; 

- сформировать представле-

ния о роли России в совре-

менном мире; 

угрозах военного характера; 

роли Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации в обес-

печении мира; знать основы 

обороны государства и воин-

ской службы; 

прав и обязанностей гражда-

нина в области гражданской 

обороны; знать действия при 

сигналах гражданской обо-

роны 

ОК 04. Эффектив

но взаимодей-

ствовать и рабо-

тать в коллективе 

и команде 

- готовность к саморазвитию, само-

стоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и со-

циальной деятельности; 

Овладение универсальными комму-

никативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преиму-

щества командной и индивидуальной 

работы; 

- принимать цели совместной дея-

тельности, организовывать и коорди-

нировать действия по ее достиже-

нию: составлять план действий, рас-

пределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять рабо-

- знать основы безопасного, 

конструктивного общения,  

- уметь различать опасные 

явления в социальном взаи-

модействии, в том числе 

криминального характера;  

- уметь предупреждать опас-

ные явления ипротиводей-

ствовать им 



ту в условиях реального, виртуально-

го и комбинированного взаимодей-

ствия; 

- осуществлять позитивное стратеги-

ческое поведение в различных ситуа-

циях, проявлять творчество и вооб-

ражение, быть инициативным 

Овладение универсальными регуля-

тивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе результа-

тов деятельности; 

- признавать свое право и право дру-

гих людей на ошибки; 

- развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, демон-

стрировать осо-

знанное поведе-

ние на основе 

традиционных 

общечеловече-

ских ценностей, в 

том числе с уче-

том гармонизации 

межнациональных 

и межрелигиоз-

ных отношений, 

применять стан-

дарты антикор-

рупционного по-

ведения 

- осознание обучающимися россий-

ской гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внут-

ренней позиции личности на основе 

духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, ис-

торических и национально-

культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикорруп-

ционного мировоззрения, правосо-

знания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных 

прав и обязанностей, уважение зако-

на и правопорядка; 

- принятие традиционных нацио-

нальных, общечеловеческих гумани-

стических и демократических ценно-

стей; 

- готовность противостоять идеоло-

гии экстремизма, национализма, ксе-

нофобии, дискриминации по соци-

альным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести совместную дея-

тельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправ-

лении в общеобразовательной орга-

низации и детско-юношеских орга-

низациях; 

- умение взаимодействовать с соци-

альными институтами в соответствии 

- сформировать представле-

ния о ценности безопасного 

поведения для личности, об-

щества, государства; знание 

правил безопасного поведе-

ния и способов их примене-

ния в собственном поведе-

нии; 

- знать основы безопасного, 

конструктивного общения, 

уметь различать опасные яв-

ления в социальном взаимо-

действии, в том числе кри-

минального характера; уме-

ние предупреждать опасные 

явления и противодейство-

вать им; 

- сформировать представле-

ния об опасности и негатив-

ном влиянии на жизнь лич-

ности, общества, государства 

экстремизма, терроризма; 

знать роль государства в 

противодействии террориз-

му; уметь различать приемы 

вовлечения в экстремист-

скую и террористическую 

деятельность и противодей-

ствовать им; знать порядок 

действий при объявлении 

разного уровня террористи-

ческой опасности; знать по-

рядок действий при угрозе 

совершения террористиче-

ского акта; совершении тер-



с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и во-

лонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, патрио-

тизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Роди-

ной, гордости за свой край, свою Ро-

дину, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонационального 

народа России; 

- ценностное отношение к государ-

ственным символам, историческому 

и природному наследию, памятни-

кам, традициям народов России, до-

стижениям России в науке, искус-

стве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность 

к служению и защите Отечества, от-

ветственность за его судьбу; 

освоенные обучающимисямежпред-

метные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, по-

знавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в по-

знавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному пла-

нированию и осуществлению учеб-

ной деятельности, организации учеб-

ного сотрудничества с педагогиче-

скими работниками и сверстниками, 

к участию в построении индивиду-

альной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и со-

циальной деятельности 

рористического ак-

та;проведении контртерро-

ристической операции; 

- сформировать представле-

ния о роли России в совре-

менном мире; угрозах воен-

ного характера; роли Воору-

женных Сил Российской Фе-

дерации в обеспечении мира; 

знать основы обороны госу-

дарства и воинской службы; 

прав и обязанностей гражда-

нина в области гражданской 

обороны; знать действия при 

сигналах гражданской обо-

роны; 

- знать основы государствен-

ной политики в области за-

щиты населения и террито-

рий от чрезвычайных ситуа-

ций различного характера; 

знание задач и основных 

принципов организации 

Единой системы предупре-

ждения и ликвидации по-

следствий чрезвычайных си-

туаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

- знать основы государствен-

ной системы, российского 

законодательства, направ-

ленных на защиту населения 

от внешних и внутренних 

угроз; сформировать пред-

ставления о роли государ-

ства, общества и личности в 

обеспечении безопасности 

ОК 07. Содей-

ствовать сохране-

нию окружающей 

среды, ресурсо-

сбережению, 

применять знания 

об изменении 

климата, принци-

пы бережливого 

производства, 

эффективно дей-

ствовать в чрез-

вычайных ситуа-

циях 

В области экологического воспита-

ния: 

- сформированность экологической 

культуры, понимание влияния соци-

ально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального харак-

тера экологических проблем; 

- планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на ос-

нове знания целей устойчивого раз-

вития человечества; 

активное неприятие действий, при-

носящих вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблаго-

- сформировать представле-

ния о возможных источниках 

опасности в различных ситу-

ациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в 

природной среде, в социуме, 

в цифровой среде); владеть 

основными способами пре-

дупреждения опасных и экс-

тремальных ситуаций; знать 

порядок действий в экстре-

мальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- сформировать представле-

ния о важности соблюдения 



приятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предот-

вращать их; 

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и со-

циальной деятельности; 

правил дорожного движения 

всеми участниками движе-

ния, правил безопасности на 

транспорте. Знать правила 

безопасного поведения на 

транспорте, уметь применять 

их на практике, знать о по-

рядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычай-

ных ситуациях на транспор-

те; 

- знать о способах безопас-

ного поведения в природной 

среде; уметь применять их на 

практике; знать порядок дей-

ствий при чрезвычайных си-

туациях природного харак-

тера; сформировать пред-

ставления об экологической 

безопасности, ценности бе-

режного отношения к приро-

де, разумного природополь-

зования; 

- знать основы пожарной 

безопасности; уметь приме-

нять их на практике для пре-

дупреждения пожаров; знать 

порядок действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, об-

щественных местах, на 

транспорте, в природной 

среде; знать права и обязан-

ности граждан в области по-

жарной безопасности 

ОК 08. Использо-

вать средства фи-

зической культу-

ры для сохране-

ния и укрепления 

здоровья в про-

цессе профессио-

нальной деятель-

ности и поддер-

жания необходи-

мого уровня фи-

зической подго-

товленности 

- готовность к саморазвитию, само-

стоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию; 

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и без-

опасного образа жизни, ответствен-

ного отношения к своему здоровью; 

- потребность в физическом совер-

шенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных при-

вычек и иных форм причинения вре-

да физическому и психическому здо-

ровью; 

Овладение универсальными регуля-

тивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- владеть основами медицин-

ских знаний: владеть прие-

мами оказания первой по-

мощи при неотложных со-

стояниях; знать меры профи-

лактики инфекционных и не-

инфекционных заболеваний, 

сохранения психического 

здоровья; сформировать 

представления о здоровом 

образе жизни и его роли в 

сохранении психического и 

физического здоровья, нега-

тивного отношения к вред-

ным привычкам; знать о не-

обходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального харак-



- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом имею-

щихся ресурсов, собственных воз-

можностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предме-

та на основе личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргумен-

тировать его, брать ответственность 

за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и 

культурный уровень  

тера 

ПК 4.5. Обеспе-

чить профилакти-

ку и безопасность 

условий труда на 

участке свароч-

ных работ. 

Овладение универсальными учебны-

ми познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

б) базовые исследовательские дей-

ствия: 

- уметь переносить знания в познава-

тельную и практическую области 

жизнедеятельности. 

 

- сформировать представле-

ния о возможных источниках 

опасности на производстве; 

- владеть основными спосо-

бами предупреждения опас-

ных и экстремальных ситуа-

ций; 

- знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвычай-

ных ситуациях.  

 



2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы дисциплины 61 

в том числе:  

теоретические занятия 33 

практические занятия 28 

Профессионально ориентированное содержание  10 

в том числе:  

теоретические занятия - 

практические занятия 10 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

 

 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, приклад-

ной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи 17(-/4)  

 

 

ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Тема 1.1 

Понятие о защите от опас-

ности. Особенности карти-

ны опасностей современной 

молодежи. 

Содержание учебного материала 2 

Опасность — это способность явлений, процессов, объектов в системе 

«человек – среда обитания» в определенных условиях причинять вред лю-

дям, природной среде и материальным ресурсам;  

опасность как система – «объект защиты - источник опасности - негатив-

ное воздействие,  

опасность как процесс 1) накопления отклонений от нормального состоя-

ния или процесса; 2) инициирование негативной способно-

сти/чрезвычайного события; 3) актуализация негативных факторов; 4) ло-

кализация/прекращение действия негативных факторов; 

Защита от опасностей – это способы и методы снижения уровня и продол-

жительности действия опасностей на человека (природу). Правило: чтобы 

защитить объект от опасностей, необходимо снизить негативное влияние 

источников опасности (сокращением значения риска и размеров опасных 

зон), его выведением из опасной зоны; применением экобиозащитной тех-

ники и средств индивидуальной защиты 

 

Тема 1.2 
Выявление и способы изме-

рения  опасностей  

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Опасности развития - это способность явлений, процессов, объектов в си-

стеме «человек/общество – Жизнь» в определенных условиях препятство-

вать/нарушать закон сохранения Жизни  

Риск – это количественная мера опасности, сочетание 1) вероятности (или 

частоты) нанесения ущерба и 2) тяжести этого ущерба для объекта защи-

ты; 

- приемлемый риск - уровень опасности, который на данном этапе соци-

ально-экономического и научно-технического развития общество считает 

допустимым 

- 

Практическое занятие № 1 Выявление и способы измерения опасностей 2  



Тема 1.3 
Выявление, оценка рисков и 

защита от опасностей на до-

рогах 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Опасности на дорогах - это способность явлений, процессов, объектов в 

системе «человек-участник дорожного движения – среда дорожного дви-

жения» в определенных условиях причинять вред людям, среде и матери-

альным ресурсам; 

Защита жизни и здоровья участников дорожного движения - способы и 

методы снижения уровня действия опасных факторов дорожного движе-

ния 

 

Тема1.4 

Выявление опасностей и 

оценка рисков в ситуации 

пожара в общественном ме-

сте. Безопасное поведение в 

ситуации пожара. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Опасность пожара в общественном месте – это способность явле-

ний, процессов горения, горючих материалов и объектов причинять вред 

людям и материальным ресурсам; 

Риски в ситуации пожара в общественном месте - количественная мера 

опасности для посетителя, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) 

пожара и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью от опасных факторов 

пожара (ожоги, отравление угарным газом, гибель)  

Защита жизни и здоровья в условиях пожара - способы и методы снижения 

уровня действия опасных факторов пожара за счет выведения объекта за-

щиты из опасной зоны, применения средств пожаротушения и индивиду-

альной защиты 

 

Тема1.5 
Выявление опасностей и их 

оценка в ситуации захвата 

заложников в общественном 

месте (ЧС). Правила без-

опасного поведения. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 6; 

ОК 07 
Опасности ситуации захвата заложников в общественном месте  

Защита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в общественном 

месте - способы и методы снижения уровня действия опасных факторов 

теракта за счет выведения объекта защиты из опасной зоны, применения 

моделей безопасного поведения, включая способы психологической защи-

ты 

- 

Практическое занятие № 2 Выявление опасностей и их оценка в ситуа-

ции захвата заложников в общественном месте (ЧС). Правила безопасного 

поведения. 
2 

 

Тема1.6 Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 02;  



Выявление опасностей для 

современной молодежи. 

Правила безопасного пове-

дения (по выбору обучаю-

щихся) 

Опасности, встречающиеся современной молодежи в повседневной жизни. 

Информационная безопасность подростков. Правила информационной 

безопасности в социальных сетях. Адреса электронной почты. Никнейм. 

Гражданская, административная и уголовная ответственность в информа-

ционной сфере. 

Основные правила финансовой безопасности в информационной сфере. 

Финансовая безопасность в сфере наличных денег, банковских карт. Уго-

ловная ответственность за мошенничество. Защита прав потребителя, в 

том числе при совершении покупок в Интернете. 

Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске воз-

никновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в 

толпе, способы самопомощи.  

Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок действий 

в случаях, когда потерялся человек. 

Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Опасные проявления конфликтов. Способы про-

тиводействия буллингу и проявлению насилия. 

Защита жизни и здоровья в опасных ситуациях - способы и методы сниже-

ния уровня действия опасных факторов за счет выведения объекта защиты 

из опасной зоны, применения моделей безопасного поведения, включая 

способы психологической защиты 

 

ОК 04; ОК 07 

Тема 1.7 
Выявление и описание опас-

ностей на рабочем месте 

Профессионально ориентированное содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 02;  

ОК 04;ОК 07; 

ПК 4.5 

Классификация опасностей: по видам профессиональной деятельности, 

по причинам возникновения на рабочем месте, по опасным событиям 

вследствие воздействия опасностей. Источники опасностей и вредно-

стей, факторы риска, условия возникновения и развития нежелательных 

событий. Порядок проведения идентификации опасностей на рабочем ме-

сте 

- 

Перечень тем проектов/исследований/сообщений:  

«Анализ связи вредных факторов на конкретном рабочем месте и заболе-

ваний станочников» 

«Анализ источников опасностей на разных технологических этапах ма-

шиностроительного производства» 

«Анализ картины опасностей современной молодежи» 



«Создание презентации/видеоролика об историях травматизма/развития 

профессиональных заболеваний станочников» 

Практическое занятие № 3 Выявление и описание опасностей на рабо-

чем месте 

2 

Тема. 1.8 
Оценка рисков на рабочем 

месте 

Профессионально ориентированное содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 02;  

ОК 04;ОК 07; 

ПК 4.5 
Возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, трав-

ма, профессиональное заболевание. Статистические данные по несчаст-

ным случаям на производстве. Определение вероятности наступления 

опасностей. 

- 

Перечень тем проектов/исследований/сообщений: 

«Сравнительный анализ рисков в работе машиностроителя в XIX, XX и 

XXI веках» 

«Оценить риск профессиональных заболеваний» 

Практическое занятие № 4 Оценка рисков на рабочем месте 2 

Тема 1.9 

Оценка и способы снижения 

рисков реализации ситуации 

для здоровья актуальной для 

обучающихся. Профилакти-

ка заболеваний. Здоровый 

образ жизни 

Содержание учебного материала 1 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Риски для здоровья – количественная мера опасности заболеваний (в т.ч. 

смертельно опасных, инфекционных, нервно-психологических) и смерти 

от других факторов, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) нега-

тивного события и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью (заболевания, 

травмы, гибель)   

Защита жизни и здоровья -способы и методы снижения уровня действия 

вредных и опасных факторов для физического и психического здоровья   

 

2 семестр 

Раздел 2.Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 12(-/2)  

Тема 2.1 
Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Группы ЧС природного происхождения, их классификация. Причины и 

условия возникновения. Общие закономерности природных ЧС 

Связь техногенных ЧС с производственной деятельностью человека. При-

чины возникновения. 

Группы ЧС социального характера. Особенности экстремизма, терроризма 

и наркотизма Российской Федерации. Основные принципы и направления 

противодействия экстремистской, террористической деятельности и 

наркотизму. Основы информационной безопасности (защита от пропаган-

 



ды идеологии терроризма при использовании сети «Интернет».) Правила 

безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в 

качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на тер-

ритории военных действий. 

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва 

Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по пред-

назначению и воздействию на организм. 

Бактериологическое (биологическое) оружие, способы и признаки его 

применения. Современные обычные средства поражения, их поражающие 

факторы. 

Тема 2.2 
Гражданская оборона, ос-

новные понятия и задачи 

гражданской обороны.  

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 3;  

ОК 04; ОК 08 Государство, конституция РФ, гражданской обороны -способы и методы 

реализации мероприятий по снижению уровня действия вредных и опас-

ных факторов для здоровья   
 

Тема 2.3 
Система предупреждения и 

ликвидации ЧС в России 

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 3;  

ОК 04; ОК 07 Понятие РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, 

решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

Общероссийская комплексная система информирования и оповещения 

населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). Цель и зада-

чи ОКСИОН. Режимы функционирования ОКСИОН. 

Правила поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации со-

гласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных соору-

жениях, эвакуация и др.) 

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и рай-

она проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного ха-

рактера.  

 

Тема 2.4 
Организация ГО в образова-

тельных учреждениях 

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 3;  

ОК 04; ОК 07 Защита жизни и здоровья обучающихся, способы и методы защиты, путем 

выполнения комплекса мероприятий ГО по защите и предупреждению ЧС 

Прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-

спасательные работы, обучение обучающихся. 

- 

Практическое занятие № 5 Организация ГО в образовательных учрежде-

ниях 
2 



Тема 2.5 

Законы и другие норматив-

но-правовые акты РФ по 

обеспечению безопасности 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 6; ОК 07 

Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации 

от чрезвычайных ситуаций мирного времени.  

Мероприятия по защите населения. 

- 

Практическое занятие № 6 Законы и другие нормативно-правовые акты 

РФ по обеспечению безопасности 
2 

Тема. 2.6 

Определение методов за-

щиты от опасностей на 

рабочем месте 

Профессионально ориентированное содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 02;  

ОК 04;ОК 07; 

ПК 4.5 
Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний: тех-

нические, организационные, санитарно-гигиенические, психофизиологиче-

ские. Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств 

индивидуальной и коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы вы-

дачи средств индивидуальной защиты 

- 

Перечень тем проектов/исследований/сообщений: 

«Обзорная статья об индивидуальных средствах защиты в цеху» (сред-

ства по выбору)  

«Сравнительный анализ безопасности машиностроения в России и 

стране в Европе (на выбор)» 

«Создание видеоролика с обзором ассортимента индивидуальных средств 

защиты для машиностроителей на интернет-сайтах»  

Практическое занятие № 7 Определение методов защиты от опасно-

стей на рабочем месте 

2 

Раздел 3 Основы военной службы 14(-/2)  

Тема3.1 
История создания Воору-

женных Сил России 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03 

Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности нашей 

страны. Предназначение Вооруженных Сил РФ. Реформирование Армии и 

Флота. 

 

Тема 3.2 

Основные понятия о воин-

ской обязанности 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 06; ОК 08 

Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к военной службе, 

призыве на военную службу, прохождении военной службы по призыву, 

пребывании в запасе, призыве на военные сборы и прохождение военных 

сборов в период пребывания в запасе, а также воинская обязанность в пе-

риод военного времени, военного положения и в период мобилизации. 

 

Тема3.3 Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 



Основные понятия о психо-

логической совместимости 

членов воинского коллекти-

ва (экипажа, боевого расче-

та). Тренинг бесконфликт-

ного общения и саморегуля-

ции 

Понятие о психологических основах взаимодействия военнослужащих в 

коллективе, совместной жизнедеятельности военнослужащих. Понятие 

конфликта и его влияние на уровень боеспособности и боеготовности от-

деления, экипажа, расчета. Понятие о способах бесконфликтного общения 

в условиях военной службы. 

- 

Практическое занятие № 8 Тренинг бесконфликтного общения и саморе-

гуляции 
2 

Тема. 3.4 
Повседневный быт военно-

служащих 

Профессионально ориентированное содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04;  

ОК 06; 

ПК 4.5 
Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, специальной 

военной техники, посещение музея части.  

- 

Темы проектов/исследований/сообщений 

Составление статьи-отчета об экскурсии в ВЧ (по плану); 

Статья-отчёт об экскурсии в музей воинской славы (по плану); 

«Разработка моего распорядка дня на военных сборах в ВЧ»; 

«Сравнительный анализ должностных инструкций/компетенций для спе-

циалиста по ремонту промышленного оборудования и ремонту военной 

(бронетанковой, инженерной, воздушно-десантной) техники и вооруже-

ния» 

Практическое занятие № 9 Повседневный быт военнослужащих 2 

Тема 3.5 
Как стать офицером РА. Ос-

новные виды военных обра-

зовательных учреждений 

профессионального образо-

вания 

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 2;  

ОК 06; ОК 08 Понятие об офицерском составе, порядке поступления и обучения в воен-

ных образовательных учреждениях, требованиях, предъявляемых к подго-

товке офицеров. Кодексе чести Российского офицера, требованиях обще-

ства, предъявляемых к офицеру. 

Основные виды военных образовательных учреждений профессионально-

го образования 

 

Тема3.6 
Строевая подготовка 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений. 

Правила и алгоритмы предметных действий: Строевой стойки. Выполне-

ние команд «Становись, Равняйсь, Смирно, Вольно, Заправиться". Поворо-

ты на месте. Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный 

строй и обратно. Движение строевым шагом. Повороты в движении. Про-

хождение в составе подразделения торжественным маршем и в составе 

подразделения с песней. Приветствие в движении. 

- 



Практическое занятие № 10 Строевая подготовка 2 

Тема3.7 
Огневая подготовка. Поря-

док неполной сборки и раз-

борки ММГ АК-74 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах 

безопасности при обращении с оружием и патронами, о неполной и пол-

ной разборке автомата, назначении частей, узлов и механизмов автомата.  

Правило и алгоритмы предметных действий: неполной разборки, сборки 

автомата 

Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и управления огнем, 

действиях по командам руководителя стрельб 

- 

Практическое занятие № 11 Огневая подготовка 2 

Раздел 4 Основы медицинских знаний 16(-/2)  

Тема 4.1 

Основные правила оказания 

первой помощи в неотлож-

ных ситуациях 

Содержание учебного материала 2  

Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 125, Пра-

вила проведения диагностики и помощи в неотложных состояниях  

 

 ОК 03; ОК 08 

Тема 4.2 
Помощь при состояниях вы-

званных нарушением созна-

ния 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 08 

Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, токсиколо-

гическом опьянении.  

Правила и алгоритмы поведения и оказания первой помощи при этих со-

стояниях 

 

Тема 4.3 

Первая помощь при неот-

ложных состояниях: закон и 

порядок оказания. Алгоритм 

помощи пострадавшим при 

ДТП и ЧС 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 08 

Алгоритм Оказание первой помощи при остановке сердца, искусственная 

вентиляция легких 

Понятие об ДТП и ЧС на транспорте.  

Правила помощи при травмах рук, ног, головы, при переломах, вывихах, 

ушибах и т.д.  

Алгоритмы оказание первой помощи при травмах, ранениях, переломах. 

Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте 

 

Тема.4.5 Профессионально ориентированное содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 03; 



Методы оказания первой 

помощи гражданам при ЧС 

и автомобильных ката-

строфах 

Тематическая экскурсия в Центр медицины и катастроф. С применением 

практических навыков по отработке неотложных состояний на трена-

жере для реанимационных действий. Выявление причин травмирования на 

производстве, в транспорте и в общественных местах. Самостоятель-

ный выбор методов и средств помощи пострадавшим в ДТП, на производ-

стве. 

- ОК 08;  

ПК 4.5 

Темы проектов/исследований/сообщений: 

1. Проанализировать инструкции по технике безопасности на машино-

строительном производстве с целью выявления видов травмирования.  

2. Проанализировать законы и иные нормативные правовые акты, со-

держащие государственные нормативные требования по охране труда, 

распространяющиеся на вид деятельности для специальности  

3. Составить/ разработать перечень средств для оказания первой помо-

щи при травмировании в ходе металлообработки  

4. Разработать обучающую презентацию по правилам безопасного пове-

дения при пожарах в механосборочном цеху 

5. Разработать алгоритмы оказания помощи в офисе при неотложном 

состоянии (потере сознания, инсульте) 

Практическое занятие № 12 Методы оказания первой помощи при про-

изводственных травмах 

2 

Тема 4.6 

Виды ран, кровотечений 
Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 08 

Понятие о видах ран, кровотечений, средствах обеззараживания и дезин-

фекции. 

 

Тема 4.7 

Способы оказания помощи 

при кровотечениях и ране-

ниях 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 08 

Правило остановки кровотечений способом наложение жгута и закрутки.   

Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях 
- 

Практическое занятие № 13 Оказание первой помощи при кровотечени-

ях и ранениях 
2 

Тема 4.8 

Оказание помощи подруч-

ными средствами в природ-

ных условиях 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 08 

Понятие об экстремальных ситуациях в природных условиях.  

Способы и особенности фиксации конечностей.  

Способы транспортировки пострадавших.  

Способы согревания на открытой местности,  

Вынужденное автономное существование. 

- 

https://base.garant.ru/12125268/b89690251be5277812a78962f6302560/#block_10000


Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное жилище. 

Практическое занятие № 14 Оказание помощи подручными средствами в 

природных условиях 
2 

Тема 4.9 

Помощь при воздействии 

температур на организм че-

ловека. Способы самоспасе-

ния. 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 08 

Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, ще-

лочные).  

Правило алгоритм помощи при ожогах различных видов. 

Способы самоспасения. Первая помощь пострадавшем на производстве. 

Алгоритм поведения при ЧС. 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 61  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение реализации рабочей программы 

Реализация рабочей программы дисциплины обеспечена наличием учебной ауди-

тории безопасности жизнедеятельности, стрелковым тиром (электронным). 

Оборудование учебной аудитории:  

- учебно-наглядные пособия (Стенды: «Гражданская оборона РФ», «Терроризм-

угроза общества», «Основы военной службы», Символы воинской чести», «Здоровый об-

раз жизни», схемы, стационарные наглядные пособия «Основы военной службы», «Чрез-

вычайные ситуации», противогазы ГП7А, медицинские сумки, приборы ВПХР, приборы 

ДП, ОЗК, комплект таблиц «Средства индивидуальной защиты», «Пожарная безопас-

ность», «Действия при чрезвычайных ситуациях»);  

- дидактические материалы (задания для контрольных работ, для разных видов 

оценочных средств, экзамена и др.);  

- технические средства обучения (персональный компьютер; мультимедийный про-

ектор, выход в локальную сеть); 

- программное обеспечение: лицензионное программное обеспечение общего и 

специального назначения MicrosoftWindows, MicrosoftOfficeProfessionalPlus, Zoom (бес-

платная версия) – свободно-распространяемое ПО. 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации рабочей программы 

Для реализации программы общеобразовательной дисциплины библиотечный фонд 

имеет печатные, электронные образовательные и информационные ресурсы. 

3.2.1 Основные источники 

1. Ким С.В. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 10 - 11 

классы : учебник / С. В. Ким, В. А. Горский. - 2-е издание, стереотипное. - Москва 

:Вентана-Граф, 2020. - 397 с. - Текст : непосредственный. 

2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671 (дата обращения: 

25.08.2022). 

3. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего про-

фессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495884 (дата обращения: 25.08.2022). 

3.2.2 Дополнительные источники 

1. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учеб-

ник и практикум для вузов / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2021. — 332 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14054-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/467573 (дата обращения: 25.08.2022). 
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1. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ (дата обращения: 25.03.2023). 

2. http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской Федерации (дата об-

ращения: 25.03.2023). 

3. http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ (дата обращения: 25.03.2023). 

4. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам граж-



данской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бед-

ствий (МЧС России) (дата обращения: 25.03.2023). 

5. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской Феде-

рации (дата обращения: 25.03.2023). 

6. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) 

(дата обращения: 25.03.2023). 

7. http://www. rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) (дата обращения: 

25.03.2023). 

8. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания (дата обращения: 25.03.2023). 

9. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь (дата обращения: 25.03.2023). 

10. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности (дата обращения: 

25.03.2023). 

11. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков (дата обращения: 25.03.2023). 

12. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание осно-

вам безопасности жизнедеятельности) (дата обращения: 25.03.2023). 

13. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности (дата обращения: 25.03.2023). 

14. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремаль-

ных условиях (дата обращения: 25.03.2023). 

15. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существо-

вание в природе – детям (дата обращения: 25.03.2023). 

16. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс» 

(дата обращения: 25.03.2023). 

17. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант» (дата обращения: 

25.03.2023). 

18. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». (дата обраще-

ния: 25.03.2023). 

19. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной без-

опасности (дата обращения: 25.03.2023). 

20. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) (дата обращения: 

25.03.2023). 

21. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование» (дата обра-

щения: 25.03.2023). 

22. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия(дата обращения: 25.03.2023). 
 

 

  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 

знания и приобретенные обучающимися умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций 

 

Результаты обучения Показатели оценки Тип оценочных мероприятий 

-сформировать представле-

ния о ценности безопасного 

поведения для личности, 

общества, государства, зна-

ние правил безопасного по-

ведения и способы их при-

менения в собственном по-

ведении 

ОК 03, ОК 06 

Знает правила безопасного 

поведения и способы их 

применения в собственном 

поведении 

- Тест-задание 

-Фронтальный опрос 

Тема 1.1 

- Задание исследование 

Тема 2.3 

- Старт-задание 

Тема 3.5 

 

 

-сформировать представле-

ний о возможных источни-

ках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транс-

порте, общественных ме-

стах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде, 

на производстве); 

Владеть основными спосо-

бами предупреждения 

опасных и экстремальных 

ситуаций; 

Знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвы-

чайных ситуациях 

ОК 01, ОК 07, ПК4.5 

Знает алгоритм действий в 

экстремальных и чрезвы-

чайных ситуациях 

Называет возможные источ-

ники опасности в различных 

ситуациях 

Владеет основными спосо-

бами предупреждения опас-

ных и экстремальных ситуа-

ций 

 

- Экспертная оценка выпол-

нения практических работ;  
- Решение ситуационных задач 

- Защита алгоритма: 

Практическое занятие № 1 

 

- Защита работ прикладного 

модуля: 

Практическое занятие № 3 

Практическое занятие № 4 

Практическое занятие № 7 

 

-сформировать представле-

ния о важности соблюдения 

правил дорожного движе-

ния всеми участниками 

движения правил безопас-

ности на транспорте; 

-знать правил безопасного 

поведения на транспорте; 

уметь применять их на 

практике; 

-знать о порядке действий в 

опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях 

на транспорте 

ОК 07 

Знает правила безопасного 

поведения на транспорте 

Применяет правила дорож-

ного движения 

Знает алгоритм действий в 

опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на 

транспорте 

-Решение ситуационных за-

дач;  

-Защита алгоритма 

Тема 1.3 

 

-знать способы безопасного 

поведения в природной 

среде; уметь применять их 

на практике; 

Знает способы безопасного 

поведения в природной сре-

де 

Применяет правила безопас-

-Фронтальный опрос 

- Старт-задание 

Тема 2.1 
 



-знать порядок действий 

при чрезвычайных ситуа-

циях природного характера; 

-сформировать представле-

ния об экологической без-

опасности, ценности бе-

режного отношения к при-

роде, разумного природо-

пользования 

 ОК 07 

ного поведения в природе 

Знает алгоритм действий 

при чрезвычайных ситуаци-

ях природного характера 

-владеть основами меди-

цинских знаний: владеть 

приемами оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях; 

-знать меры профилактики 

инфекционных и неинфек-

ционных заболеваний, со-

хранения психического 

здоровья; 

-сформировать представле-

ния о здоровом образе жиз-

ни и его роли в сохранении 

психического и физическо-

го здоровья, негативного 

отношения к вредным при-

вычкам;  

-знать о необходимых дей-

ствиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-

социального характера 

ОК 03, ОК 08,  

Знает меры профилактики 

инфекционных и неинфек-

ционных заболеваний, со-

хранения психического здо-

ровья 

Владеет приемами оказания 

первой помощи при неот-

ложных состояниях 

Знает алгоритм действий 

при чрезвычайных ситуаци-

ях биолого-социального ха-

рактера 

- Защита работ прикладного 

модуля: 

Практическое занятие № 9  

Практическое занятие № 

12 

- Старт-задание 

-Фронтальный опрос 

- Защита алгоритма оказания 

первой помощи 
- Решение ситуационных задач 

 

Тема 4.1 

Тема 4.2 

Тема 4.3 

Тема 4.6 

Тема 4.7 

Тема 4.8 

Тема 4.9 

 

-знать основы безопасного, 

конструктивного общения; 

-уметь различать опасные 

явления в социальном вза-

имодействии, в том числе 

криминального характера; 

-уметь предупреждать 

опасные явления и проти-

водействовать им 

ОК 04, ОК 06 

Знает основы безопасного, 

конструктивного общения 

Различает опасные явления в 

социальном взаимодействии 

Умеет предупреждать опас-

ные явления и противодей-

ствовать им 

- Экспертная оценка выпол-

нения практических работ;  

Практическое занятие № 10 

Практическое занятие № 11 

 

-сформированность нетер-

пимости к проявлениям 

насилия в социальном вза-

имодействии; 

-знать способов безопасно-

го поведения в цифровой 

среде; 

-уметь применять их на 

практике; 

-уметь распознавать опас-

Знает способы безопасного 

поведения в цифровой среде 

Демонстрирует нетерпи-

мость к проявлениям наси-

лия в социальном взаимо-

действии 

Распознает опасности в 

цифровой среде 

Применяет способы без-

опасного поведения в циф-

 

-Фронтальный опрос 

- Кейс-задание 

Тема 1.6 

 



ности в цифровой среде (в 

том числе криминального 

характера, опасности во-

влечения в деструктивную 

деятельность) и противо-

действовать им 

ОК 02, 

ровой среде 

-знать основы пожарной 

безопасности; 

-уметь применять их на 

практике для предупрежде-

ния пожаров; 

-знать порядок действий 

при угрозе пожара и пожа-

ре в быту, общественных 

местах, на транспорте, в 

природной среде; 

-знать правила и обязанно-

сти граждан в области по-

жарной безопасности 

ОК 07 

Знает основы пожарной без-

опасности 

Знает правила и обязанности 

граждан в области пожарной 

безопасности 

Применяет знание основ 

пожарной безопасности на 

практике для предупрежде-

ния пожаров 

Знает алгоритм действий 

при угрозе пожара и пожаре 

в быту, общественных ме-

стах, на транспорте, в при-

родной среде 

-Фронтальный опрос 

- Старт-задание 
- Решение ситуационных задач 

Тема 1.4 

 

 

 

-сформировать представле-

ния об опасности и нега-

тивном влиянии на жизнь 

личности, общества,  госу-

дарства экстремизма, тер-

роризма; 

-знать роль государства в 

противодействии терро-

ризму; 

-уметь различать приемы 

вовлечения в экстремист-

скую и террористическую 

деятельность и противо-

действие им; 

-знать порядок действий 

при объявлении разного 

уровня террористической 

опасности; 

-знать порядок действий 

при угрозе совершения 

террористического акта; 

совершении террористиче-

ского акта; проведении 

контртеррористической 

операции 

ОК 06 

Знает роль государства в 

противодействии террориз-

му 

Знает алгоритм действий 

при объявлении разного 

уровня террористической 

опасности 

Знает порядок действий при 

угрозе совершения террори-

стического акта; совершении 

террористического акта; 

проведении контртеррори-

стической операции 

Различает приемы вовлече-

ния в экстремистскую и тер-

рористическую деятельность 

и противодействует им 

- Экспертная оценка выпол-

нения практических работ;  

- Фронтальный опрос 

- Решение ситуационных задач 

Практическое занятие № 2 

-сформировать представле-

ния о роли России в совре-

менном мире; угрозах во-

енного характера; роли Во-

оруженных Сил Россий-

Знает основы обороны госу-

дарства и воинской службы; 

права и обязанности граж-

данина в области граждан-

ской обороны 

- Фронтальный опрос; 

- Тестирование; 

Тема 2.2 



ской Федерации в обеспе-

чении мира; 

-знать основы обороны 

государства и воинской 

службы; прав и обязанно-

стей гражданина в области 

гражданской обороны; 

-знать действия при сигна-

лах гражданской обороны 

ОК 03, ОК 06 

Знает алгоритм действий 

при сигналах гражданской 

обороны 

- Фронтальный опрос; 

- Защита презентаций; 

Тема3.1 

- Старт-задание; 

- Фронтальный опрос; 

Тема 3.2 

- Экспертная оценка выпол-

нения практических работ: 
Практическое занятие № 5 

Практическое занятие № 8 
 

 

 

-знать основы государ-

ственной политики в обла-

сти защиты населения и 

территорий от чрезвычай-

ных ситуаций различного 

характера; 

-знать задачи и основные 

принципов организации 

Единой системы предупре-

ждения и ликвидации по-

следствий чрезвычайных 

ситуаций, прав и обязанно-

стей гражданина в этой об-

ласти 

ОК 06 

Знает основы государствен-

ной политики в области за-

щиты населения и террито-

рий от чрезвычайных ситуа-

ций различного характера 

Называет задачи и основные 

принципы организации Еди-

ной системы предупрежде-

ния и ликвидации послед-

ствий чрезвычайных ситуа-

ций, права и обязанности 

гражданина в этой области 

- Фронтальный опрос; 

- Тестирование 

Тема 2.2 

Тема 1.9 

 

-знать основы государ-

ственной системы, россий-

ского законодательства, 

направленных на защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз; 

-сформировать представле-

ния о роли государства, 

общества и личности в 

обеспечении безопасности 

ОК 06 

Знает основы государствен-

ной системы, российского 

законодательства, направ-

ленных на защиту населения 

от внешних и внутренних 

угроз 

- Экспертная оценка выпол-

нения практических работ;  
Практическое занятие № 6 
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