
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОП.10 Психология личности и профессиональное самоопределение 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена 

специальности 13.02.02 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование 
 

1. Цели изучения дисциплины:  

изучение основных понятий, теоретических и практических подходов к пониманию личности как 

конструкта психики и механизма приспособления к обществу, необходимых в осуществлении 

профессиональной деятельности. 
 

2.Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 
 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения учебной дисциплины: 

ОК 01 – 09 

4. Требования к результатам освоения дисциплины 

 В результате освоения дисциплиныобучающийся должен:  

знать: 

 особенности самоорганизации и самообразования при изучении психологии личности; 

 об источниках и видах формирования особенностей и различий функционирования 

психики человека; 

 особенности психологической диагностики  развития личности, способностей, 

характера, темперамента, акцентуаций  с целью гармонизации психического функционирования 

человека;  

 психологические механизмы социализации, социальные установки личности, 

социальную компетентность личности; 

 факторы, влияющие на успешность профессионального самоопределения; 

 подходы к профессиональному самоопределению 

уметь: 

 осуществлять самоорганизацию и самообразование при изучении психологии 

личности; 

 применять навыки психологического анализа взаимодействия и совместной 

деятельности с учётом  особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, 

принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам; 

 применять навыки психологической диагностики при взаимодействии с учётом развития 

личности, способностей, характера, темперамента, акцентуаций  с целью гармонизации 

психического функционирования человека; осуществлять психологическую самодиагностику с 

целью профессионального самоопределения. 

5. Общая трудоемкость дисциплины 

составляет – 38 часов, из них:  

занятия по учебной дисциплине – 34 часа,  

самостоятельная работа - 4 часа. 

 

6. Вид промежуточной аттестации:  
зачет - 6 семестр. 

7. Рабочую программу разработал:  

Н.А. Беляцкая, старший педагог-психолог высшей квалификационной категории. 

 

Председатель цикловой комиссии 

технологии машиностроения и ремонта 

промышленного оборудования  

 

Т.Ю. Ежижанская 
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