
Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Эмоциональный интеллект» 

основной профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 

01.03.02 Прикладная математика и информатика,  

02.03.01 Математика и компьютерные науки,  

09.03.01 Информатика и вычислительная техника,  

09.03.02 Информационные системы и технологии,  

38.03.05 Бизнес – информатика 

1. Цели изучения дисциплины: формирование у обучающихся определенного состава

компетенций УК – 3, УК – 6 и УК – 9 (результатов освоения) для подготовки к профессиональной 

деятельности (в соответствии с п.3), развитие эмоционального интеллекта обучающихся в процессе 

их профессиональной подготовки. 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной

программы: дисциплина относится к дисциплинам обязательной части учебного плана. 

3. Результаты освоения дисциплины: формируемые компетенции и индикаторы их

достижения. 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции (ИДК) 

Код и наименование результата 

обучения по дисциплине 

УК – 3 Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команд 

УК – 3.2 Устанавливает контакты в 

процессе социального 

взаимодействия 

Знать (З1) основные теории (модели) 

эмоционального интеллекта и его 

структуры 

Уметь (У1) применять в социальном 

взаимодействии техники распознавания 

своих и чужих эмоций 

Владеть (В1) техниками распознавания 

своих и чужих эмоций 

УК – 3.3 Выбирает стратегию 

поведения в команде в зависимости 

от условий 

Знать (З2) техники управления своим 

эмоциональным состоянием 

(эмоциональной регуляции) и других 

людей при выборе стратегии поведения 

в команде в зависимости от условий 

Уметь (У2) применять в зависимости от 

условий техники эмоциональной 

саморегуляции и управления эмоциями 

других людей при выборе стратегии 

поведения в команде 

Владеть (В2) при выборе стратегии 

поведения в команде в зависимости от 

условий навыками социального 

взаимодействия с опорой на EQ 

УК – 6 Способен управлять 

своим временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

УК – 6.2 Планирует траекторию 

своего профессионального развития 

и предпринимает шаги по её 

реализации 

Знать (З3) основные способы 

определения целей и приоритетов 

собственной деятельности, личностного 

развития и профессионального роста 
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принципов образования в 

течение всей жизни 

Уметь (У3) эффективно использовать 

собственные возможности; сознательно 

управлять собой, преодолевая внешние 

обстоятельства 

Владеть (В3) навыками 

самостоятельной, творческой работы, 

расстановки приоритетов собственной 

деятельности, личностного и 

профессионального развития 

УК – 6.3 Использует 

предоставляемые возможности для 

приобретения новых знаний и 

навыков 

Знать (З4) способы развития 

эмоционального интеллекта 

Уметь (У4) Умеет использовать знания, 

полученные в ходе освоения 

дисциплины, для развития 

эмоционального интеллекта 

Владеть (В4) способностью к 

рефлексии и самоконтролю 

эмоционального состояния при 

межличностном взаимодействии 

38.03.05 Бизнес – информатика 

УК – 9 Способен использовать 

базовые дефектологические 

знания в социальной и 

профессиональной сферах 

УК – 9.3 Взаимодействует в 

социальной и профессиональной 

сферах с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами 

Знать (З5) методы осознания своих 

эмоций и эмоций других людей при 

взаимодействии в социальной и 

профессиональной сферах с лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами 

Уметь (У5) выбирать способы 

взаимодействия в социальной и 

профессиональной сферах, 

учитывающие эмоциональное 

состояние лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами 

Владеть (В5) техниками эмоциональной 

саморегуляции и управления эмоциями 

других людей при взаимодействии в 

социальной и профессиональной 

сферах с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины: 
составляет 2 зачетные единицы, 72 часа. 

5. Форма промежуточной аттестации: очная форма обучения, зачет – 3 семестр. 

Заведующий кафедрой 
гуманитарных наук и технологий _______________ Л.Л. Мехришвили 
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