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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.01 АДМИНИСТРАТИВНАЯ ГЕОГРАФИЯ 

 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы: учебная 

дисциплина ОП.01 Административная география входит в общепрофессиональный цикл 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 11.01.08 

Оператор почтовой связи. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Код 

ПК, ОК 
Знать  Уметь 

ПК 1.3, ПК 2.1, 

ПК 2.2, ПК 3.1, 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

- географическое положение 

России; 

- административно-

территориальное деление 

Российской Федерации (субъекты 

Федерации, их внутреннее 

административно- 

территориальное устройство); 

- классификацию стран 

(формы правления, 

административно-

территориальное устройство); 

- международные почтовые 

организации (Всемирный 

почтовый союз, Совет почтовой 

эксплуатации, Региональное 

содружество в области связи). 

- давать характеристику 

географического положения 

России, определять крайние 

точки, часовые пояса;  

- использовать в своей 

профессиональной деятельности 

политико-административную 

карту России;  

- использовать 

административную карту 

региона. 

 

Перечень общих компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

Перечень профессиональных компетенций:  

ПК 1.3. Оказывать услуги с использованием единой автоматизированной системы 

отделений почтовой связи и осуществлять производственные процессы с использованием 

средств автоматизации. 

ПК 2.1. Осуществлять продажу знаков почтовой оплаты и других условных 

ценностей. 

ПК 2.2. Предоставлять услуги по подписке и обработке периодических печатных 

изданий в отделении почтовой связи (оформление, переадресовка, доставка, прием заказов 

по каталогам). 

ПК 3.1. Обеспечивать и контролировать порядок приема переводов денежных 

средств, платежей (коммунальных, муниципальных) и денежных выплат.  
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины 36 

в том числе: 

теоретические занятия 16 

практические занятия 18 

промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.01 Административная география 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации учебной деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Географическое положение и устройство Российской федерации 20  

Тема 1.1. 

Географическое 

положение РФ 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 3.1 

Роль дисциплины в профессиональной деятельности оператора связи. Россия на 

карте мира. Крайние точки  России (северная, южная, восточная, западная). Доля 

России в территории  и населении мира: площадь РФ, население. Границы 

Российской Федерации: морские, сухопутные. Охрана границ. Страны,  с которыми 

граничит Россия. 

Часовые зоны РФ. Деление территории России на почтовые тарифные пояса. Моря, 

омывающие РФ (внутренние, окраинные). Самое глубокое, мелкое, холодное, тѐплое, 

чистое море. Политический строй РФ. Форма правления. 

Практическое занятие №1. Границы, пограничные государства  и крайние токи РФ 

на контурной карте. 

4 

Практическое занятие №2. Выделение часовых поясов РФ на контурной карте. 2 

Тема 1.2. 

Административно – 

территориальное 

устройство РФ. 

Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.3 

 

Современное административно – территориальное устройство РФ. Перечень и 

классификация  субъектов РФ. Распределение субъектов РФ  по типам, коды 

субъектов РФ.  

Центральный федеральный округ. Северо – Западный федеральный округ. 

Географическое  положение, состав, площадь, население, климат, природные 

условия и ресурсы, промышленность федерального округа. 

Уральский федеральный округ. Сибирский федеральный округ. 
Дальневосточный федеральный округ. Географическое  положение, состав, 

площадь, население, климат, природные условия и ресурсы, промышленность 

федерального округа. 
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Приволжский федеральный округ. Южный федеральный округ. Северо – 

Кавказский федеральный округ. Географическое  положение, состав, площадь, 

население, климат, природные условия и ресурсы, промышленность федерального 

округа. 

Практическое занятие №3. Обозначение на контурной  карте границ субъектов РФ 

и их административных центров. 

2 

Практическое занятие № 4. Составление сравнительной характеристики  

федеральных округов по основным характеристикам: площадь территории, 

население региона, природные ресурсы, промышленность. 

2 

Раздел 2. Политическая карта  мира 14  

Тема 2.1. Типология 

стран мира 
Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.3, ПК 2.1, 

ПК 2.2, ПК 3.1 

Типология стран мира по географическому положению, размеру территории и 

численности населения. 

Типология стран мира по форме Государственного правления и административно – 

территориальному устройству. Типология стран мира по социально- экономическому 

развитию. 

Практическое занятие №5. Обозначение местоположения на карте стран СНГ и их 

столиц. 

2 

Практическое занятие №6. Обозначение на карте стран мира по классификации: 

территория, численность населении и  экономически развитые страны. 

2 

Тема 2.2. 

Международные 

почтовые 

организации и 

объединения 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.3, ПК 2.1, 

ПК 2.2, ПК 3.1 

Организация объединѐнных наций. Европейский союз. Всемирный Почтовый Союз. 

Региональное содружество в области Связи. 

Практическое занятие № 7. Международные почтовые организации (ВПС, РСС). 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего 36  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Материально-техническое обеспечение реализации рабочей программы 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины ОП.01 Административная 

география обеспечена следующими специальными помещениями: 

1. учебная аудитория для проведения лекционных (теоретических), и практических 

занятий, текущего контроля и промежуточной аттестации – кабинет Социально-

гуманитарных дисциплин, оснащенная: 

УМК по дисциплине, дидактический материал. 

I. ПК, мультимедийное оборудование 

Компьютер – 2 шт. Копировальный аппарат – 1 шт. Акустическая система – 1 шт. 

II. Лицензионное программное обеспечение 

Microsoft Windows, Microsoft Office Professional Plus, Zoom (бесплатная версия) – 

свободно-распространяемое ПО 

3.2 Информационное обеспечение реализации рабочей программы 

Для реализации рабочей программы учебной дисциплины ОП.01 

Административная география библиотечный фонд укомплектован печатными и 

электронными образовательными и информационными ресурсами.  

3.2.1 Основные источники 

1. География для колледжей : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. В. Коломиец [и др.] ; под редакцией 

А. В. Коломийца, А. А. Сафонова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16137-3. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542490 (дата обращения: 06.04.2024). 

2. Лобжанидзе, А. А. География  : учебник для СПО / А. А. Лобжанидзе. — 2-е 

изд. —  Саратов : Профобразование, 2024. — 230 c. — ISBN 978-5-4488-1732-8. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/135495.html (дата обращения: 06.04.2024). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. 

3. Ростом, Г. Р. География  : учебное пособие для СПО / Г. Р. Ростом. — 2-е 

изд. —  Липецк, Саратов : Липецкий государственный технический университет, 

Профобразование, 2020. — 233 c. — ISBN 978-5-88247-962-5, 978-5-4488-0747-3. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/92825.html (дата обращения: 06.04.2024). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. 

4. Симагин, Ю. А.  Экономическая география и регионалистика : учебник для 

среднего профессионального образования / Ю. А. Симагин. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 482 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17813-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537196 (дата обращения: 06.04.2024). 

3.2.2 Дополнительные источники 

1. Калуцков, В. Н.  География России : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. Н. Калуцков. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 305 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-16136-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536872 (дата обращения: 06.04.2024). 

3.2.3 Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. «Журнал географии» : [сайт] - URL: http://geo.1september.ru/ – (дата обращения: 

31.03.2024) - Текст : электронный. 
  

https://urait.ru/bcode/542490
https://www.iprbookshop.ru/135495.html
https://www.iprbookshop.ru/92825.html
https://urait.ru/bcode/537196
https://urait.ru/bcode/536872
http://geo.1september.ru/
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

(знания, умения) 
Показатели оценки Методы оценки 

Знать:   

географическое 

положение России 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

07 

 определяет на карте 

географическое положение 

России. 

Текущий контроль в форме: 

- входного контроля 

- выполнения практических 

занятий №1, 2, 3, 4 

- теста по теме №1.2 

административно-

территориальное 

деление Российской 

Федерации (субъекты 

Федерации, их 

внутреннее 

административно- 

территориальное 

устройство)  

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

07 

 дает характеристику 

административно-

территориального деления 

Российской Федерации. 

Текущий контроль в форме: 

- выполнения практических 

занятий №1, 2, 3, 4 

 

классификацию стран 

(формы правления, 

административно-

территориальное 

устройство)  

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

07 

 знает классификацию стран Текущий контроль в форме: 

- выполнения практических 

занятий №5, 6 

 

международные 

почтовые организации 

(Всемирный почтовый 

союз, Совет почтовой 

эксплуатации, 

Региональное 

содружество в области 

связи)  

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

07 

 знает международные 

почтовые организации  

Текущий контроль в форме: 

- выполнения практических 

занятий №7 

- составление словаря 

терминов 

 

Уметь:   

- давать характеристику 

географического 

положения России, 

определять крайние 

точки, часовые пояса  

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

07 

 дает характеристику ЭГП 

России, определяет крайние 

точки, часовые пояса 

Текущий контроль в форме: 

- входного контроля 

- выполнения практических 

занятий №1, 2, 3, 4 

- теста по теме №1.2 

- использовать в своей 

профессиональной 

деятельности политико-

административную 

карту России  

 использует  в 

профессиональной 

деятельности политико-

административную карту 

Текущий контроль в форме: 

- выполнения практических 

занятий №1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

- теста по теме №1.2 

- составление словаря 
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ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

07 

России терминов 

 

-использовать 

административную 

карту региона  

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

07 

 использует в 

профессиональной 

деятельности 

административную карту 

региона. 

Текущий контроль в форме: 

- выполнения практических 

занятий №1, 2, 3, 4, 5, 6 

- теста по теме №1.2 

 


