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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОДд.02 Основы профессиональной деятельности 

   

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Дисциплина ОДд.02 Основы профессиональной деятельности входит в 

общеобразовательный цикл как курс по выбору обучающихся. 

Дополнительная учебная дисциплина ОДд.02 Основы профессиональной деятельности 

является дополнительной частью общеобразовательного цикла образовательной программы 

СПО в соответствии с ФГОС по специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт 

двигателей, систем и агрегатов автомобилей. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

Содержание программы общеобразовательной дисциплины ОДд.02 Основы 

профессиональной деятельности направлено на достижение следующих целей: формирование 

представлений о специальности и основных видах профессиональной деятельности; содействие 

профессиональному развитию, формирование представлений о профессиональных 

перспективах и возможных путях развития в специальности. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные 

жизненные планы; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать 

и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

знать специфику, 

социальную значимость и 

сферы своей будущей 

профессиональной 

деятельности; 
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сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии 

их достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

- выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования 

в познавательной и социальной 

практике 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и 

знать историю развития, 

проблемы и перспективы 

развития отрасли;  
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задач профессиональной 

деятельности 

общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как 

средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников 

разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками 

распознавания и защиты 

информации, информационной 

безопасности личности;   
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ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно-

нравственного воспитания: 

- сформированность 

нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать 

ситуацию и принимать 

осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в 

построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к 

своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями 

народов России; 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные 

задачи в образовательной 

деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым 

ситуациям; 

способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, 

постоянно повышать свой 

образовательный и культурный 

уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии 

для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

- уметь оценивать риски и 

своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий 

знать специфику, 

социальную значимость и 

сферы своей будущей 

профессиональной 

деятельности;  
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сформированность: 

внутренней мотивации, 

включающей стремление к 

достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей 

способность понимать 

эмоциональное состояние 

других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, 

включающих способность 

выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать 

конфликты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

знать профессиональные 

качества будущего 

специалиста;  
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г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность 

понимать мир с позиции другого 

человека 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- осознание обучающимися 

российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и 

национально-культурных 

традиций, формирование 

системы значимых ценностно-

смысловых установок, 

антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, 

способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского 

воспитания: 

- осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- принятие традиционных 

национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах 

гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной 

организации и детско-

юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

знать основную 

профессиональную 

терминологию;  
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соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа 

России; 

- ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному 

наследию, памятникам, 

традициям народов России, 

достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и 

труде; 

- идейная убежденность, 

готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за 

его судьбу; 

освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования 

в познавательной и социальной 

практике, готовность к 

самостоятельному планированию 

и осуществлению учебной 

деятельности, организации 

учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

ПК 1.1. Осуществлять 

диагностику систем, узлов и 

механизмов автомобильных 

двигателей 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

знать историю развития, 

проблемы и перспективы 

развития отрасли; знать 

профессиональные качества 

будущего специалиста;  
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способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные 

жизненные планы; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

б) базовые исследовательские 

действия: 

-владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

-овладение видами деятельности 

по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию 

и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и 

социальных проектов; 

-формирование научного типа 

мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

-ставить и формулировать 

собственные задачи в 

образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

-выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

-анализировать полученные в 

ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях; 

-уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

-уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, 
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предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, 

допускающие альтернативные 

решения. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы дисциплины 56 

в том числе:  

теоретические занятия 26 

практические занятия 10 

Профессионально ориентированное содержание  50 

в том числе:  

теоретические занятия 18 

практические занятия 10 

Индивидуальный проект* 20 

Промежуточная аттестация в форме  

дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы профессиональной деятельности» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия 

Объем 

часов 

Формируемые общие 

и профессиональные 

компетенции 

1 2 3 4 

1 семестр 

Раздел 1 Общие сведения о специальности 14(12/2)  

Тема 1.1 Введение 

 

Актуальность изучения дисциплины, цели и задачи дисциплины. 

Характеристика профессиональной деятельности. Область и объекты 

профессиональной деятельности.  

2 

 ОК 1, ОК 3, ОК 4,  

ПК 1.1 

Тема 1.2. 

Социальная 

значимость будущей 

профессии 

Понятие «отрасль», характерные черты отрасли.  История развития автомобильного 

транспорта в мире. Роль автомобильного транспорта в экономике РФ,  современные 

проблемы и перспективы развития отрасли. Понятия «рынок труда», «трудовые 

ресурсы». Спрос и предложение на рынке труда. Конкуренция на рынке труда. 

Современные требования рынка труда и работодателей.  

2 

Тема 1.3. 

Профессиональная 

деятельность 

Профессиональная деятельность, ее типы, режимы. Понятие: профессия, 

специальность, квалификация. Профессиональные цели, ценности будущего 

специалиста, построение профессиональной карьеры. Нормативные документы, 

регламентирующие квалификационные требования (квалификационные 

справочники, профессиональные стандарты). 

2 

Практическое занятие  № 1  Работа с нормативными документами, 

регламентирующими квалификационные требования 
2 

Тема 1.4. История 

развития 

автомобильного 

транспорта 

Предшественники автомобиля. Безрельсовый транспорт. 

Автомобильные заводы и их развитие. 
6 

    

Раздел 2 Общее устройство автомобиля 6 (4/2)  

Тема 2.1 

Классификация 

автомобилей. 

Классификация и индексация автомобилей. Общее устройство, назначение и 

расположение основных агрегатов и узлов автомобилей 2 
ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4,  ПК 1.1 
Тема 2.2 Общее 

устройство 

Общее устройство и назначение двигателя. Механизмы и системы двигателей.  2 

Практическое занятие  № 2  Общие сведения о двигателях.  2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия 

Объем 

часов 

Формируемые общие 

и профессиональные 

компетенции 

1 2 3 4 

1 семестр 

двигателя  Практическое занятие  № 3 Общее устройство и работа смазочной и 

охлаждающей системы двигателей 
2 

Раздел 3  Техническое состояние двигателей  12 (8/4)  

Тема 3.1 

 Диагностирование 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 3, ОК 4, ПК 

1.1 Понятие диагностирование. Цель диагностики при техническом обслуживании, 

при ремонте. Комплексное диагностирование. Виды диагностирования. Методы 

диагностирования. Техническая диагностика. 

4 

Тема 3.2 

 Понятия о 

техническом 

состоянии   

автомобилей. 

Содержание учебного материала  

Определение технического состояния автомобиля. Факторы влияющие на его 

работоспособность. Причины изменения технического состояния. Отказы и их 

классификация. Экономика использования техники. 

4 

 Практическое занятие  №4 Техническое состояние и работоспособность 

автомобилей.  

4 

2  семестр 

Индивидуальный 

проект: 
Содержание учебного материала 20  

Особенности планирования исследований: программы исследования, план 

исследования. Сущность и формы организации исследования 

 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 6, ПК 1.1 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  



16 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины обеспечена наличием учебной аудитории 

общеобразовательных дисциплин 

Оборудование учебной аудитории:  

- технические средства обучения компьютер с выходом в интернет; учебная мебель: 

столы, стулья, доска меловая.; 

- программное обеспечение: лицензионное программное обеспечение общего и 

специального назначения Microsoft Windows, Microsoft Office Professional Plus, Zoom 

(бесплатная версия) – свободно-распространяемое ПО. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Для реализации программы общеобразовательной дисциплины библиотечный фонд 

имеет печатные, электронные образовательные и информационные ресурсы. 

3.2.1 Основные источники: 

1. Бешенков, С. А. Технология. Производство и технологии. 7–9 классы : учебник / С. 

А. Бешенков и др. — М. : Просвещение, 2021. — 112 с. : ил. — ISBN 978-5-09-085365-1. 

3.2.2 Дополнительные источники: 

1. Виноградов, В.М. Организация процессов по техническому обслуживанию и 

ремонту автотранспортных средств : учебник / Виноградов В.М., Храмцова О.В. — Москва : 

КноРус, 2020. — 272 с. — (СПО). — URL: https://book.ru/book/934303 (дата обращения: 

02.05.2023). — Текст : электронный. 

2. Виноградов, В.М. Техническое обслуживание и ремонт автомобильных 

двигателей : учебник / Виноградов В.М., Храмцова О.В. — Москва : КноРус, 2020. — 264 с. 

— (СПО). — URL: https://book.ru/book/935678 

3.2.3 Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Министерства Транспорта РФ : [сайт]. — URL : http://www.mintrans.ru (дата 

обращения: 01.04.2023). — Текст : электронный; 

2. Официальный сайт Госавтоинспекции : [сайт]. — URL : https://гибдд.рф (дата 

обращения: 01.04.2023). — Текст : электронный; 

3. Система «Гарант» : [сайт]. — URL : http://www.garant.ru (дата обращения: 

01.06.2022). — Текст : электронный; 

4. Система «Консультант +» : [сайт]. — URL : http://www.consultant.ru (дата 

обращения: 01.04.2023). — Текст : электронный. 

 

  

https://book.ru/book/935678
http://www.mintrans.ru/
https://гибдд.рф/
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 

знания и приобретенные обучающимися умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций 

 
Результаты обучения  Показатели оценки Тип оценочных мероприятий 

Знать специфику, 

социальную значимость и 

сферы своей будущей 

профессиональной 

деятельности 

ОК 01, ОК 03 

Демонстрирует свою 

значимость и сферы 

деятельности своей 

будущей профессии 

устный опрос по темам 1.1-1.4, 2.1-

2.2, 3.1,3.2, 4.1 

выполнение и защита 

практического  задания № 1,2,3,4 

индивидуальный проект 

Знать историю развития, 

проблемы и перспективы 

развития отрасли 

ОК 02, ПК 1.1 

Демонстрирует 

сформированность и 

перспективы развития 

своей будущей 

деятельности 

устный опрос по темам 1.1-1.4, 2.1-

2.2, 3.1,3.2, 4.1 

выполнение и защита 

практического  задания № 1,2,3,4 

индивидуальный проект 

Знать профессиональные 

качества будущего 

специалиста 

ОК 03, ОК 04, ПК 1.1 

Демонстрирует 

профессиональные 

качества будущего 

специалиста, в 

качестве  

устный опрос по темам 1.1-1.4, 2.1-

2.2, 3.1,3.2, 4.1 

выполнение и защита 

практического  задания № 1,2,3,4 

индивидуальный проект 

Знать основную 

профессиональную 

терминологию 

ОК 01, ОК 06, ПК 1.1 

Изложение 

профессиональной 

терминологии; 

Изложение и понимание 

устройство и принципа 

работы двигателей, 

систем и агрегатов 

автомобилей 

устный опрос по темам 

выполнение и защита 

практического  задания № 2,3,4 

индивидуальный проект 
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