
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОУД.06 Основы безопасности жизнедеятельности 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена  

специальности 13.02.02 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование 

 

1. Цели изучения дисциплины: 

 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы − 

совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование 

и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства); 

 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

 формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

 обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина входит в общеобразовательный учебный цикл ППССЗ как общая 

учебная дисциплина (базовая) 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

ОК 1-9 

4. Требования к результатам освоения дисциплины 

в результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

знать: 

− основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

− потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания; 

− основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций; 

− основы российского законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; 

− состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

− порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу; 

− основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

− основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения 

военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 

− требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника; 

− предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

− предназначение, структуру и задачи гражданской обороны 

уметь: 

− оценивать ситуации опасные для жизни и здоровья;  

− правильно вести себя при угрозе и в возникших ЧС; 

− пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  

− оказывать первую медицинскую  помощь при ранениях и травмах;  

− оказывать реанимационную помощь пострадавшему;  

− вести здоровый образ жизни.  

− доступно объяснять основные положения Концепции национальной безопасности 



Российской Федерации. 

5. Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 78 часов, из них: 

теоретические занятия – 54 часа, практические занятия – 24 часа 

6. Вид промежуточной аттестации:  

дифференцированный зачет – 2 семестр. 

7. Рабочую программу разработал 

Селянина О.О., преподаватель высшей квалификационной категории, преподаватель основ 

безопасности жизнедеятельности 
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