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1. Цели и задачи дисциплины: 

 

Целью преподавания дисциплины «Теоретическая механика» является усвоение основ 

механики. Её изучение способствует развитию логического мышления, пониманию весьма 

широкого круга явлений. Задачи дисциплины - освоение обучающимися основных законов, 

теорем и принципов общей механики, которые наряду с общенаучным развитием дают базу 

для изучения таких предметов, как «Сопротивление материалов», «Теория машин и 

механизмов», «Детали машин и основы конструирования», а также специальных 

инженерных дисциплин. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП: 

 

Дисциплина «Теоретическая механика» относится к базовой части дисциплин БЛОКА 

1 ОПОП. 

Данная дисциплина является предшествующей для дисциплин: «Детали машин и 

основы конструирования», «Сопротивление материалов», «Теория механизмов и машин», 

«Детали машин и основы конструирования». 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

Знать:  

 критерии оценки творческого потенциала; сущность и значение информации в его 

развитии; 

 основы и методики научной организации труда; 

Уметь:  

 совершенствовать и развивать свой творческий потенциал; 

 рационально организовывать рабочий день и оценить итоги деятельности; 

Владеть:  

 навыками использования самостоятельно приобретенных новых знаний по развитию 

творческого потенциала; 

 навыками самостоятельной организации трудовой деятельности для получения 

максимальной результативности; 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

(модуля): ОК-7, ОПК-5. 

 

4. Содержание дисциплины 

 

4.1. Содержание разделов и тем дисциплины 

 

№п\п Наименование разделов Содержание раздела дисциплины 

1 Введение в механику  

Статика (ОК-7, ОПК-5). 

Значение механики для данной специальности и 

связь с другими дисциплинами. История 

возникновения и развития механики. 

Аксиомы статики. Связи, их реакции. Сложение сил. 

Проекция силы на ось. Аналитический способ 

задания и сложения сил. Сходящаяся система сил. 

Момент силы относительно точки. Пара сил и ее 

свойства. Плоская произвольная система сил. Расчет 

составных конструкций. Расчет ферм. Сцепление и 

трение тел. Центр тяжести. Произвольная 

пространственная система сил. 



2 Кинематика точки (ОК-7, 

ОПК-5). 

Введение. Способы задания движения точки. 

Определение траекторий,  скоростей и ускорений 

точек при различных способах задания движения. 

Сложное движение точки. Определение абсолютной 

скорости и ускорения. 

3 Кинематика твердого тела 

(ОК-7, ОПК-5). 

Поступательное движение. Вращательное движение 

тела вокруг неподвижной оси. Вращение вокруг 

неподвижной точки. Общий случай движения. 

Сложное движение твердого тела. 

4 Динамика точки (ОК-7, 

ОПК-5). 

Основные законы динамики. Дифференциальные 

уравнения движения точки в декартовых и 

естественных координатах. Задачи динамики. 

Общие теоремы динамики точки. Относительное 

движение. 

5 Динамика механической 

системы (ОК-7, ОПК-5). 

Характеристики механической системы. Теорема о 

движении центра масс. Теорема об изменении 

главного вектора количества движения 

механической системы. Теорема об изменении 

кинетического момента механической системы. 

Теорема об изменении кинетической энергии  

системы. Закон сохранения механической энергии. 

6 Принципы механики (ОК-7, 

ОПК-5). 

Принцип Даламбера. Динамические реакции. 

Принцип возможных перемещений. Общее 

уравнение динамики. Уравнение Лагранжа второго 

рода. 

 

4.2 Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми    

      (последующими) дисциплинами 

 

№ п/п Наименование обеспечиваемых  

(последующих) дисциплин 

№ № разделов и тем  данной дисциплины, 

необходимых для изучения обеспечиваемых 

(последующих) дисциплин 

1. Детали машин и основы 

конструирования 

1 4 2 3 

2 Сопротивление материалов 1 4 5 6 

3 Теория механизмов и машин 1 4 5 6 

 

4.3. Разделы (модули) и темы дисциплин и виды занятий 

 

№ п/п Наименование раздела дисциплины Лекц. 
Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 
Семин. СРС Всего 

1. Статика  2 5 - - 9 16 

2. Кинематика точки  3 5 - - 9 17 

3. Кинематика твердого тела 3 6 - - 9 18 

4. Динамика точки 3 6 - - 10 19 

5. Динамика механической системы 3 6 - - 10 19 

6. Принципы механики  3 6 - - 10 19 

Всего часов: 17 34 - - 57 108 

 

 



4.4 Перечень лекционных занятий 

 

№ 

п/п 

№ раздела   

и темы 

дисцип. 

Наименование лекции Трудо-

емк. 

(часы) 

Методы 

организации 

учебного процесса* 

1 1 Аксиомы статики. Связи, их реакции. 

Сложение сил. Проекция силы на ось. 

Аналитический способ задания и 

сложения сил. Сходящаяся система сил 

0,5 Лекция-

информация 

2 1 Момент силы относительно точки. 

Пара сил и ее свойства. Плоская 

произвольная система сил. 

0,5 Лекция-

информация 

3 1 Расчет составных конструкций. Расчет 

ферм. 

1 Лекция-

информация 

4 1 Сцепление и трение тел. Центр 

тяжести. 

1 Лекция-

информация 

5 2 Произвольная пространственная 

система сил 

1 Лекция-

информация 

6 2 Кинематика точки. Введение. Способы 

задания движения точки. Определение 

траекторий,  скоростей и ускорений 

точек при различных способах задания 

движения. 

1 Лекция-

информация 

7 2 Сложное движение точки. 

Определение абсолютной скорости и 

ускорения 

1 Лекция-

информация 

8 3 Поступательное движение. 

Вращательное движение тела вокруг 

неподвижной оси.  

1 Лекция-

информация 

9 3 Вращение вокруг неподвижной точки. 

Общий случай движения. Сложное 

движение твердого тела. 

1 Лекция-

информация 

10 4 Основные законы динамики. 

Дифференциальные уравнения 

движения точки в декартовых и 

естественных координатах. Задачи 

динамики.  

1 Лекция-

информация 

11 4 Общие теоремы динамики точки. 

Относительное движение. 

1 Лекция-

визуализация 

12 5 Характеристики механической 

системы. Теорема о движении центра 

масс. Теорема об изменении главного 

вектора количества движения 

механической системы... 

1 Лекция-

визуализация 

13 5 Теорема об изменении кинетического 

момента механической системы 

1 Лекция-

визуализация 

14 5 Теорема об изменении кинетической 

энергии  системы. Закон сохранения 

механической энергии 

1 Лекция-

визуализация 

15 6 Принцип Даламбера. Динамические 

реакции..  

1 Лекция-

визуализация 



16 6 Принцип возможных перемещений. 

Общее уравнение динамики.. 

1 Лекция-

информация 

17 6 Уравнение Лагранжа второго рода 1 Лекция-

визуализация 

18 6 Теория удара 1 Лекция-

визуализация 

 

4.5 Перечень практических занятий 

 

№ 

п/п 

№ раздела  

(модуля) и 

темы 

дисциплины 

Наименование практических работ Трудо- 

емкость 

(часы) 

Оценочные 

средства*  

1 1 Сходящаяся система сил 2 УО, ДЗ, ЭКЗ 

2 1 Плоская произвольная система сил. 2 - // - 

3 1 Расчет составных конструкций. 

Расчет ферм. 

2 - // - 

4 1 Сцепление и трение тел. Центр 

тяжести. 

2 - // - 

5 2 Определение траекторий,  скоростей и 

ускорений точек при различных 

способах задания движения. 

2 - // - 

6 2 Сложное движение точки. 

Определение абсолютной скорости и 

ускорения 

2 - // - 

7 3 Поступательное движение. 

Вращательное движение тела вокруг 

неподвижной оси. 

2 - // - 

8. 3 Вращение вокруг неподвижной точки. 

Общий случай движения. Сложное 

движение твердого тела. 

2 РГР, ЭКЗ 

9 4 Дифференциальные уравнения 

движения точки в декартовых и 

естественных координатах. 

2 РГР, ЭКЗ 

10 4 Общие теоремы динамики точки. 

Относительное движение. 

2 РГР, ЭКЗ 

11 5 Теорема о движении центра масс. 

Теорема об изменении главного 

вектора количества движения 

механической системы... 

2 РГР, ЭКЗ 

12 5 Теорема об изменении кинетического 

момента механической системы 

2 УО, ЭКЗ 

13 5 Теорема об изменении кинетической 

энергии  системы. Закон сохранения 

механической энергии 

2 УО, ЭКЗ 

14 6 Принцип Даламбера. Динамические 

реакции..  

2 РГР, ЭКЗ 

15 6 Принцип возможных перемещений. 

Общее уравнение динамики.. 

3 РГР, ЭКЗ 

16 6 Уравнение Лагранжа второго рода 3 РГР, ЭКЗ 

 



УО – устный опрос; РГР – расчетно-графическая работа; ДЗ – домашнее задание; 

КР – контрольная работа; ЭКЗ – экзамен 

 

4.6 Перечень самостоятельной работы 

 

№ 

п/п 

№ 

раздела  

(модуля) 

и темы 

дисцип. 

Наименование 

самостоятельной работы 

Трудо-

емкость 

(часы) 

Оценоч-

ные 

средст-ва 

Методы 

организации 

учебного 

процесса*  

1 1 Сходящаяся система сил 3 УО, ЭКЗ конспектирование 

текста, решение 

задач 

2 1  Плоская произвольная система 

сил. 

Пространственная система сил 

 

 

 

3 ДЗ конспектирование 

текста, решение 

задач, РГР 

3 1 Расчет составных конструкций. 

Расчет ферм. 

 

3 УО, ЭКЗ конспектирование 

текста,  

4 1 .Сцепление и трение тел.Центр 

тяжести. 

3 - // - конспектирование 

текста, решение 

задач 

5 2 Определение траекторий,  

скоростей и ускорений точек 

при различных способах 

задания движения..  

3 - // - - 
конспектирование 

текста, решение 

задач, РГР // - 

6 2 Сложное движение точки. 

Определение абсолютной 

скорости и ускорения 

3 - // - изучение 

материала, 

решение задач 

7 3 Поступательное движение. 

Вращательное движение тела 

вокруг неподвижной оси.  

3 - // - конспектирование 

текста, решение 

задач, РГР 

8 3 Вращение вокруг неподвижной 

точки. Общий случай 

движения. Сложное движение 

твердого тела. 

4 ДЗ, ЭКЗ изучение 

материала, 

выполнение ДЗ 

9 4 Дифференциальные уравнения 

движения точки в декартовых 

и естественных координатах.  

4 РГР выполнение РГР 

10 4 Общие теоремы динамики 

точки. Относительное 

движение. 

4 РГР выполнение РГР  

11 5 . Теорема о движении центра 

масс. Теорема об изменении 

главного вектора количества 

движения механической 

системы...  

4 ДЗ, ЭКЗ изучение 

материала, 

выполнение ДЗ 

12 5 Теорема об изменении 4 ЭКЗ изучение 



кинетического момента 

механической системы 

материала 

13 5 Теорема об изменении 

кинетической энергии  

системы. Закон сохранения 

механической энергии 

4 ЭКЗ изучение 

материала 

,выполнение РГР 

14 6 Принцип Даламбера. 

Динамические реакции..  

4 ЭКЗ изучение 

материала 

,выполнение РГР 

15 6 Принцип возможных 

перемещений. Общее 

уравнение динамики. 

4 ЭКЗ изучение 

материала 

,выполнение РГР 

16 6 Уравнение Лагранжа второго 

рода 

4 ЭКЗ изучение 

материала 

,выполнение РГР 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 

 

а) основная литература: 
1. Тарг С.М. Краткий курс теоретической механики. – М.: Высшая школа. 2006. – с.415 

2. Мещерский Н.В. Сборник задач по теоретической механике. – М.: Наука. 2006. – с.447  

3. Яблонский А.А. и др. Сборник задач для курсовых работ по теоретической механике. – 

М.: Высшая школа. 1985. – с. 366 

4.  Пирогов С.П. Конспект лекций по теоретической механике. Из-во тюМГНГУ, 2005.-

с.107 

б) дополнительная литература: 

1. Воронков И.М. Курс теоретической механики. – М.: Наука. 2006. – с.596 

2. Бутенин Н.В. Краткий курс теоретической механики. – М.: Наука. 2005 – с.486        

3. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА. Динамика материальной точки и механической 

системы. Методические для самостоятельной работы и практических занятий для 

студентов технических специальностей и направлений подготовки очной формы 

обучения Пирогов С.П. Волжаков А.А. Глумов И.С. ТюмГНГУ, 2011 

4. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ  МЕХАНИКА Методические указания к выполнению 

контрольных работ  и задания по теоретической  механике для студентов всех 

направлении заочной  формы обучения ч.1. Статика и кинематика Пирогов С.П. 

Волжаков А.А Тюмень :ТюмГНГУ, 2012 

5. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ  МЕХАНИКА Методические указания к выполнению 

контрольных работ  и задания по теоретической  механике для студентов всех 

направлении заочной  формы обучения ч.2. Динамика  Пирогов С.П. Волжаков А.А 

Тюмень :ТюмГНГУ, 2012 

6. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ  МЕХАНИКА Методические указания для самостоятельной 

работы  и задания по теоретической  механике  для студентов всех направлении очной  

формы обучения ч.2. Кинематика Пирогов С.П. Волжаков А.А Тюмень :ТюмГНГУ, 

2012 

7. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ  МЕХАНИКА Методические указания для самостоятельной 

работы  и задания по теоретической  механике  для студентов всех направлении очной  

формы обученияч.1. Статика Пирогов С.П. Волжаков А.А Тюмень :ТюмГНГУ, 2012 

в) программное обеспечение:  

http://educon.tsogu.ru:8081 

 

г) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

http://educon.tsogu.ru:8081 



6. Материально-техническое обеспечение дисциплины: 

 

6.1. Лицензионное программное обеспечение 

Microsoft Windows Операционная система. Договор №5378-19 от 02.09.2019 до 

01.09.2020 

Microsoft Office 

Professional Plus 

Офисный пакет. Договор №5378-19 от 02.09.2019 до 01.09.2020 

Справочно-правовая 

система "ГАРАНТ-

Максимум аэро, ГАРАНТ-

Классик+аэро. База знаний 

правового консалтинга" 

Справочно-правовая система. Договор на информационное 

сопровождение №2735-18 от 31.08.2018 до 30.08.2019. Договор на 

информационное сопровождение №5203-19 от 16.09.2019 до 

15.09.2020 

Компас 3D LT V12 САПР базового уровня подготовки. Бесплатная лицензия для 

образовательных учреждений 

Autocad 2019 САПР верхнего уровня подготовки. Бесплатная лицензия для 

образовательных учреждений S/N564-86115117/001K1 до 

07.12.2021 

 

6.2. Перечень оборудования, необходимого для успешного освоения 

образовательной программы 

 

Наименование Кол-во Значение 

Компьютер с необходимым 

программным обеспечением 

15 Для решения и оформления 

расчетно-графических работ 

Мультимедийное 

оборудование для 

презентаций 

1 Для проведения лекций 

 

7. Рейтинговая оценка знаний обучающихся 

 

Рейтинговая система оценки 

по курсу  Теоретическая механика для обучающихся 1 курса 

на 2 семестр  

Максимальное количество баллов за каждую текущую аттестацию 

 

1 аттестация 2 аттестация 3 аттестация Итого 

30 30 40 100 

 

№ Виды контрольных мероприятий Баллы № недели 

1 Работа на занятиях 5 2…5 

2 Выполнение РГР 5 5 

3 Аттестационное тестирование 20 6 

 ИТОГО (за раздел, тему, ДЕ) 30  

4 Работа на занятиях 5 8…11 

5 Выполнение РГР 5 11 

6 Аттестационное тестирование 20 12 

 ИТОГО (за раздел, тему, ДЕ) 30  

7 Работа на занятиях 5 14…17 

8 Выполнение РГР 5 13 

9 Аттестационное тестирование 30 18 

 ИТОГО (за раздел, тему, ДЕ) 40  

 ВСЕГО 100  








