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Цели и задачи изучения дисциплины 

Целью преподавания дисциплины «Теоретическая механика» является усвоение 

основ механики. 

 

Место дисциплины  в структуре ОПОП 
 

Дисциплина «Теоретическая механика» относится к базовой части дисциплин. 

Для успешного освоения дисциплины студент должен владеть знаниями по курсу 

«Физика», «Математика». 

Знания по дисциплине «Теоретическая механика» необходимы студентам данного 

направления для изучения «Сопротивления материалов», «Теории механизмов и машин» 

при прохождении производственной и преддипломной практики, при подготовке 

выпускной квалификационной работы. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины 
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций: 

Таблица 1 

Номе

р / 

инде

кс 

комп

е-

тенц

ии 

Содержание 

компетенции или ее 

части (указываются в 

соответствии с ФГОС) 

В результате изучения дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

ОК – 

7 

способность к 

самоорганизации и 

самообразованию 

методы и 

способы 

развития 

квалификации и 

профессиональн

ого мастерства; 

основы 

психологии 

личности 

анализировать 

уровень 

саморазвития; 

анализировать 

различные 

ситуации 

навыками 

саморазвития и 

методами 

повышения 

квалификации; 

методами 

развития 

личности 

ОПК 

– 1 

способность решать 

стандартные задачи 

профессиональной 

деятельности на основе 

информационной и 

библиографической 

культуры с 

применением 

сущность и 

значение 

информации в 

развитии 

общества; 

современные 

информационны

е технологии; 

оценивать 

степень 

опасности и 

угроз в 

отношении 

информации; 

работать с 

современными 

навыками 

соблюдения 

требований 

информационно

й безопасности; 

навыками 

использования 

компьютера как 



 

 

информационно-

коммуникационных 

технологий и с учетом 

основных требований 

информационной 

безопасности 

основы 

функционирова

ния глобальных 

сетей 

средствами 

оргтехники; 

вести поиск 

информации в 

сети Интернет 

средства 

управления 

информацией; 

навыками 

использования 

информации, 

полученной из 

сети Интернет 

ОПК

-3 

готовность применять 

систему 

фундаментальных 

знаний 

(математических, 

естественнонаучных, 

инженерных и 

экономических) для 

идентификации, 

формулирования и 

решения технических и 

технологических 

проблем эксплуатации 

транспортнотехнологич

еских машин и 

комплексов 

основные 

положения, 

методы и законы 

естественнонауч

ных дисциплин 

(математики, 

физики, химии, 

биологии и 

других 

дисциплин) 

применять 

знания 

естественнонауч

ных дисциплин 

для решения 

профессиональн

ых дисциплин 

методами и 

средствами 

естественнонауч

ных дисциплин 

 

 

Содержание дисциплины 
 

Содержание разделов и тем дисциплины 

 
Таблица 2 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 

Введение в 

механику  

Статика 

 

Значение механики для данной специальности и связь с 

другими дисциплинами. Аксиомы статики. Связи, их реакции. 

Сложение сил. Проекция силы на ось. Аналитический способ 

задания и сложения сил. Сходящаяся система сил. Момент 

силы относительно точки. Пара сил и ее свойства. Плоская 

произвольная система сил. Расчет составных конструкций. 

Расчет ферм. Сцепление и трение тел. Центр тяжести.  

2 

Кинематика   Введение. Способы задания движения точки. Определение 

траекторий,  скоростей и ускорений точек при различных 

способах задания движения. Поступательное движение. 

Вращательное движение тела вокруг неподвижной оси. 

Плоскопараллельное движение. Сложное движение точки. 

Ускорение Кориолиса. 

3 

Динамика точки 

 

Основные законы динамики. Дифференциальные уравнения 

движения точки в декартовых и естественных координатах. 

Задачи динамики. Общие теоремы динамики точки. 

Относительное движение. 



 

 

4 

Динамика 

механической 

системы 

Характеристики механической системы. Теорема о движении 

центра масс. Теорема об изменении главного вектора 

количества движения механической системы. Теорема об 

изменении кинетического момента механической системы. 

Теорема об изменении кинетической энергии  механической 

системы. Принцип возможных перемещений. Принцип 

Даламбера. Общее уравнение динамики. 

 

 

 

 

Междисциплинарные связи с обеспечиваемыми (последующими) 

дисциплинами 
Таблица 3 

№ 

п/п 

Наименование 

обеспечиваемых 

(последующих) 

дисциплин 

№ № разделов и тем  данной дисциплины, необходимых для 

изучения обеспечиваемых (последующих) дисциплин 

(вписываются разработчиком) 

1 2 3 4 

1 

Выпускная 

квалификационная 

работа 

+ + + + 

2 
Сопротивление 

материалов 
+ - - + 

3 

Теория 

механизмов и 

машин  

+ + + + 

 

 

 

 

Разделы (модули), темы дисциплины и виды занятий 

Таблица 4 

№ 

п/

п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Лекц. 

Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан 

Конт

роль 
СРС Всего 

1 Введение в механику  

Статика 
4/2 8/2 - -/1 14/22 26/27 

2 Кинематика   4/2 8/2 - -/1 14/22 26/27 

3 Динамика точки 4/2 9/2 - -/1 14/22 27/27 

4 Динамика механической 

системы 
5/2 9/2 - -/1 15/22 29/27 

Итого 17/8 34/8 - -/4 57/88 108 

 

 



 

 

Перечень лекционных занятий 
Таблица 5 

№ 

раздела 

№ 

темы 
Наименование лекции 

Трудоемкость 

(часы) 

Формируем

ые 

компетенци

и 

Методы 

преподавания 

1 1 Аксиомы статики. Связи, их 

реакции. Сложение сил. 

Проекция силы на ось. 

Аналитический способ задания и 

сложения сил. Сходящаяся 

система сил 

1/0,5 

ОК-7, 

ОПК-1 

ОПК-3 

 

лекция-

визуализация в 

Power Point 

в диалоговом 

режиме 

1 2 Момент силы относительно 

точки. Пара сил и ее свойства. 

Плоская произвольная система 

сил. 

2/1 

2 3 Сцепление и трение тел. Центр 

тяжести. 

1/0,5 

2 4 Введение. Способы задания 

движения точки. Определение 

траекторий,  скоростей и 

ускорений точек при различных 

способах задания движения.  

2/1 

3 5 Поступательное движение. 

Вращательное движение тела 

вокруг неподвижной оси.  

Плоскопараллельное движение. 

Сложное движение точки. 

Ускорение Кориолиса. 

2/1 

3 6 Основные законы динамики. 

Дифференциальные уравнения 

движения точки в декартовых и 

естественных координатах. 

Задачи динамики. Общие 

теоремы динамики точки. 

4/2 

4 7 Характеристики механической 

системы. Теорема о движении 

центра масс. Теорема об 

изменении главного вектора 

количества движения 

механической системы. Теорема 

об изменении кинетического 

момента механической системы 

Теорема об изменении 

кинетической энергии  системы. 

Принцип возможных 

перемещений. Принцип 

Даламбера. Общее уравнение 

динамики. 

5/2 

                                     Итого: 17/8   

 



 

 

Перечень практических занятий  

Таблица 6 

№ 

п/п 

№  

темы 

Темы практических 

работ 

Трудоемкость 

(часы) 

Формируемые 

компетенции 

Методы 

преподавания 

1 1 
Сходящаяся система 

сил. 

 

3/0,5 

ОК-7, 

ОПК-1 

ОПК-3 

 

Дискуссия, 

разбор 

практических 

ситуаций, 

работа в 

малых 

группах 

2 1 
Плоская произвольная 

система сил. 

 

4/1 

3 2 
Сцепление и трение тел. 

Центр тяжести. 

 

1/0,5 

4 2 

Определение 

траекторий,  скоростей 

и ускорений точек при 

различных способах 

задания движения. 

 

2/1 

5 3 

Поступательное 

движение. 

Вращательное 

движение тела вокруг 

неподвижной оси. 

Плоское движение. 

Сложное движение 

точки. Ускорение 

Кориолиса. 

 

6/1 

6 3 

Дифференциальные 

уравнения движения 

точки в декартовых и 

естественных 

координатах. 

 

4/1 

7 3 
Общие теоремы 

динамики точки. 

 

5/1 

9 4 

Теорема о движении 

центра масс. Теорема об 

изменении главного 

вектора количества 

движения 

механической системы. 

 

2/0,5 

9 4 
Теорема об изменении 

кинетического момента 

 

2/0,5 

10 4 Теорема об изменении 

кинетической энергии  
5/1 



 

 

системы Принцип 

возможных 

перемещений. Принцип 

Даламбера. Общее 

уравнение динамики. 

Итого: 34/8   

 

Перечень лабораторных занятий  

Лабораторные работы учебным планом не предусмотрены. 

 

Перечень тем самостоятельной работы 

Таблица 7 

№ 

п/п 

№ 

раздела  

(модуля) 

и темы 

Наименование темы 
Трудоемкость 

(часы) 

Виды 

контроля 

Формируемые 

компетенции 

1 1 Сходящаяся система сил 5/6 

РГР, 

защита 

 

ОК-7, 

ОПК-1 

ОПК-3 

2 1 Плоская произвольная 

система сил. 
6/10 

3 1 Сцепление и трение тел. 

Центр тяжести. 
3/6 

4 2 

Определение траекторий,  

скоростей и ускорений 

точек при различных 

способах задания 

движения. 

 

5/8 

5 2 

Поступательное 

движение. Вращательное 

движение тела вокруг 

неподвижной оси. 

Плоское движение. 

Сложное движение точки. 

Ускорение Кориолиса. 

 

9/14 

6 3 

Дифференциальные 

уравнения движения 

точки в декартовых и 

естественных 

координатах.  

 

7/11 

7 3 Общие теоремы 

динамики точки.  
7/11 

8 4 Теорема о движении 

центра масс. Теорема об 
5/7 



 

 

изменении главного 

вектора количества 

движения механической 

системы 

9 4 Теорема об изменении 

кинетического момента  
5/7 

10 4 

Теорема об изменении 

кинетической энергии  

системы. Принцип 

возможных перемещений. 

Принцип Даламбера. 

Общее уравнение 

динамики. 

5/8 

  Итого 57/88   

 

Тематика курсовых работ 

Курсовые работы учебным планом не предусмотрены. 

 

Оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Рейтинговая система оценки 

по курсу «Теоретическая механика»  

 

Максимальное количество баллов за каждую текущую аттестацию 

 

Таблица 8 

 

Таблица 9 

№ Виды контрольных мероприятий текущего контроля Баллы № 

недели 

1 Устный опрос, работа на практических занятиях 2 2-5 

2 Расчетно-графическая работа, защита (С-1,2,3,4) 8 5 

3 Тест по теме  «Статика» 10 6 

 

Текущий контроль 

Промежуточная аттестация 

обучающихся 

(экзаменационная  

сессия) 

Очная 

форма 

обучения 

1-я текущая  

аттестация 

0-20 баллов 

2-я текущая  

аттестация 

0-20 баллов 

3-я текущая  

аттестация  

0-60 баллов 

не проводится  
(для обучающихся, набравших 

более 61 балла по результатам 

текущего контроля) 

 

100 баллов 

проводится 

0-100 баллов 
(для обучающихся, набравших 

менее 61 балла по результатам 

текущего контроля, при этом баллы, 

набранные в течение учебного 

семестра аннулируются) 



 

 

 ИТОГО за первую текущую  аттестацию 0-20  

4 Устный опрос, работа на практических занятиях 5 8…11 

5 Расчетно-графическая работа, защита(К-1,2,3,4) 5 11 

6 Тест по теме  «Кинематика»  10 12 

 ИТОГО за вторую текущую  аттестацию 0-20  

7 Устный опрос, работа на практических занятиях 5 14…16 

8 Расчетно-графическая работа, защита (Д-1.2,3) 15 13,14,15 

9 Тест по теме  «Динамика» 10 17 

10 Итоговая аттестация 0-30 17 

 ИТОГО за третью текущую аттестацию 0-60  

 ВСЕГО 100  

 

 

 

 



 



 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы, электронные каталоги 
 

1. ТИУ «Полнотекстовая БД» на платформе ЭБС ООО «Издательство ЛАНЬ» 

2. Ресурсы научно-технической библиотеки ФГБОУ ВО  РГУ Нефти и газа (НИУ) им. И.М. Губкина 

3. Ресурсы  научно-технической библиотеки ФГБОУ ВПО УГНТУ 

4. Ресурсы научно-технической библиотеки ФГБОУ ВПО «Ухтинский государственный технический университет» 

5. Предоставление доступа к ЭБС от ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ»  

6. Предоставление доступа к ЭБС от ООО «ЭБС ЛАНЬ» 

7. Электронно-библиотечная система IPRbooks c ООО «Ай Пи Эр Медиа» 

8. Предоставление доступа к ЭБС от ООО «Политехресурс» 

9. Предоставление доступа к ЭБС от ООО «ПРОСПЕКТ» 

10. Предоставление доступа к ЭБС от ООО «РУНЭБ» 
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Материально-техническое обеспечение дисциплины  

Таблица 10 

Наименование Значение 

Персональный компьютер: AIOIRU 310 

AIO 21,5" 1920*1080  i3 4130/ 

4Gb/500Gb/HDG4400/ 

DVDRW/CR/W8.1 SLBing/kb/ 

Обеспечение проведения лекционных и 

практических занятий 

Проектор Panasonic PT-VX415NZE 
Обеспечение проведения лекционных и 

практических занятий 

Документ - камера Aver Vision M70 
Обеспечение проведения лекционных и 

практических занятий 

Микрофон SHURE MX 4120/С12 
Обеспечение проведения лекционных и 

практических занятий 

Мультимедийный экран 
Обеспечение проведения лекционных и 

практических занятий 

Microsoft Office Professional Plus  
Обеспечение проведения лекционных и 

практических занятий 

Windows 7 Enterprise 
Обеспечение проведения лекционных и 

практических занятий 
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