
Аннотация рабочей программы дисциплины 

Здоровьесберегающие технологии 

основной профессиональной образовательной программы  

по специальности 21.05.04 Горное дело 

Направленности: Маркшейдерское дело 

 

1. Цели изучения дисциплины 

Цель дисциплины: повышение у обучающихся профессиональной образованности в вопросах 

здоровьесбережения и здорового образа жизни, формирование культуры мышления, здоровья и 

овладение практическими навыками решения широкого круга профессиональных задач. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Дисциплина «Здоровьесберегающие технологии» относится к элективным дисциплинам 

Обязательной части Блока 1 учебного плана. 

Необходимыми условиями для освоения дисциплины являются:  

- знания основных направлений и содержания деятельности по сохранению и укрепления 

здоровья субъектов образовательного процесса в учреждениях высшего профессионального 

образования.  

- умения выявлять и анализировать особенности реализации компонентов 

здоровьесберегающей деятельности; 

- владение навыком работы с учебно-методической литературой. 

Содержание дисциплины является логическим продолжением содержания дисциплины 

физическая культура и спорт и служит для усвоения дисциплин - безопасность 

жизнедеятельности, элективных курсов по физической культуре и спорту. 

 

3. Результаты освоения дисциплины: формируемые компетенции и индикаторы их 

достижения  

 
Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции (ИДК) 

Код и наименование результата обучения 

по дисциплине (модулю) 

УК-6. Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и способы 

ее совершенствования 

на основе самооценки и 

образования в течение 

всей жизни 

УК-6.1. Понимает важность 

планирования перспективных 

целей собственной деятельности 

с учетом условий, средств, 

личностных возможностей, 

этапов карьерного роста, 

временной перспективы развития 

деятельности и требований 

рынка труда 

Знать правила планирования 

перспективных целей собственной 

деятельности на основе 

здоровьесберегающих технологий (З1) 

Уметь планировать перспективные цели 

деятельности с учетом условий 

здоровьесбережения (У1) 

Владеть правилами и методами 

планирования перспективных целей 

собственной деятельности с учетом 

условий здоровьесбережения (В1) 

УК-6.2. Критически оценивает 

эффективность использования 

времени и других ресурсов при 

решении поставленных задач, а 

также относительно полученного 

результата 

Знать правила и методы эффективного 

использования времени и других ресурсов 

здоровьесберегающих технологий (З2) 

Уметь эффективно управлять 

собственным временем и другими 

ресурсами с учетом (У2) 

Владеть методами планирования для 

получения результата с учетом условий 

здоровьесбережения (В2) 

УК-6.3. Использует 

предоставляемые возможности 

Знать возможности для приобретения 

новых знаний и навыков (З3) 
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для приобретения новых знаний 

и навыков 

Уметь применять возможности для 

приобретения новых знаний и навыков 

здоровьесберегающих технологий (У3) 

Владеть предоставляемыми 

возможностями для приобретения новых 

знаний и навыков здоровье-сберегающих 

технологий (В3) 

УК-7. Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Поддерживает должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности и соблюдает нормы 

здорового образа жизни 

Знать принципы, роль и значение 

физической культуры при формировании 

здоровье-сберегающих технологий (З4) 

Уметь поддерживать должный уровень 

физической подготовленности при 

формировании здорового образа жизни 
(У4) 

Владеть методами здоровьесберегающих 

технологий для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности (В4) 

УК-7.2. Использует основы 

физической культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберегающих 

технологий с учетом внутренних 

и внешних условий реализации 

конкретной профессиональной 

деятельности 

Знать средства сохранения и укрепления 

здоровья и психофизической подготовки; 

методы физической культуры для 

профессионально-личностного развития 

на основе здоровьесберегающих 

технологий. (З5) 

Уметь формировать принципы 

здоровьесберегающих технологий 

использовать средства и методы 

физического воспитания для конкретной 

профессиональной деятельности (У5) 

Владеть методами физического 

воспитания для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с 

учетом внутренних и внешних условий 

реализации (В5) 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 3 зачетных единицы, 108 часов. 

 

5. Форма промежуточной аттестации 
очная форма обучения: зачет – 2 семестр. 

заочная форма обучения: зачет – 3 семестр. 
 

 

Рабочую программу разработали: В.Г. Попов, д.т.н., профессор. 

 

 

 

Руководитель образовательной программы                          А.Л.Пимнев 
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