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1. Цели и задачи освоения дисциплины 
 

Цели дисциплины: 
знать: основные законы механического движения материальных тел и сил их 
взаимодействия, методы описания движения материальной точки, тела и механической 
системы; 
уметь: использовать методы теоретической механики для решения задач статики, 
кинематики и динамики механических систем; 
владеть: методами определения реакций механических систем; методами определения 
кинематических характеристик механических систем; методами изучения несвободных 
механических систем; методами математического описания физических явлений и 
процессов, определяющих принципы работы различных технических систем 

     Задачи дисциплины:  
• ознакомление студентов с основными историческими этапами развития механики, 

с ее современным состоянием и перспективами ее развития и роли российских 
учёных; 

• закрепление, обобщение, углубление и расширение знаний, полученных при 
изучении базовых дисциплин; 

• приобретение новых компетенций и формирование умений и навыков, 
необходимых для изучения специальных дисциплин и для последующей трудовой 
деятельности; 

• освоение обучающимися основных законов, теорем и принципов общей механики. 
• усвоить основные понятия и определения; 
• развитие логического  мышления обучающихся; 
• выработка методологических умений для практического решения. 

 
2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 
Дисциплина Б.1В.10 «Теоретическая механика» относится к дисциплинам части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений  
Необходимыми условиями для освоения дисциплины являются:  
знание: 
• основных понятий алгебры; 
• способов решения систем линейных уравнений; 
• знание основных законов физики 
умение: 
• решать системы линейных уравнений различными способами; 
• находить корни многочленов;  
• приводить квадратичные формы к каноническому виду; 
владение: 
• умением выбора метода решения системы линейных уравнений; 
• навыками решения типовых задач; 
• навыками решения практических задач с использованием алгебраических 

методов; 
 

3. Результаты обучения по дисциплине 
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетен-

ций: 
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Таблица 3.1 

Код и наименование 
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции (ИДК) 

Код и наименование результата  
обучения по дисциплине 

ПКС-2 Способность к 
математическому моде-
лированию элементов и 
процессов биотехниче-
ских систем, их иссле-
дованию на базе про-
фессиональных пакетов 
автоматизированного 
проектирования и са-
мостоятельно разрабо-
танных программных 
продуктов 

ПКС-2.1. Разрабатывает алгорит-
мы и реализует математические и 
компьютерные модели элементы 
и процессы биотехнических си-
стем с использованием объектно-
ориентированных технологий 

З.1.1 Знать основные  
математические  
и компьютерные модели  
элементы  
и процессы биотехнических  
систем 

ПКС-2.2. Разрабатывает, реализу-
ет и применяет в профессиональ-
ной деятельности различные чис-
ленные методы, в том числе реа-
лизованные в готовых библиоте-
ках при решении задач проекти-
рования биотехнических систем 

У.1.1 Уметь решать типовые задачи  
по статике, кинематике и динамике, 
разрабатывать, реализовывать  
и применять в профессиональной дея-
тельности различные  
численные методы 

ПКС-2.3. Разрабатывает библио-
теки и подпрограммы (макросы) 
для решения различных задач 
проектирования и конструирова-
ния, исследования и контроля 
биотехнических систем 

В.1.1 Владеть навыками решения  
задач профессиональной  
деятельности 

ПКС-6 Способность к 
проектированию 
оснастки и специально-
го инструмента, преду-
смотренных технологи-
ей изготовления меди-
цинских изделий и био-
технических систем, их 
функциональных эле-
ментов, блоков и узлов 

ПКС-6.1. Разрабатывает техниче-
ские задания и исходные данные 
для оформления конструкторской 
документации на проектирование 
оснастки и специального инстру-
мента, разрабатывает габаритные 
чертежи специальной оснастки 
для изготовления медицинских 
изделий и биотехнических си-
стем, их функциональных эле-
ментов, блоков и узлов, разраба-
тывает общий вид специальной 
оснастки для изготовления техно-
логических медицинских изделий 
и биотехнических систем, их 
функциональных элементов, бло-
ков и узлов, разрабатывает мето-
дики сборки и юстировки меди-
цинских изделий и биотехниче-
ских систем, их функциональных 
элементов, блоков и узлов с по-
мощью специальной оснастки 

З.6.1 Знать методы разработки техни-
ческих заданий и исходных данных 
для оформления конструкторской до-
кументации на проектирование 
оснастки и специального инструмента, 
разработки чертежей специальной 
оснастки для изготовления медицин-
ских изделий и биотехнических си-
стем, их функциональных элементов, 
блоков и узлов 
У.6.1 Уметь оформлять технические 
задания на конструкторскую докумен-
тацию; 
В.6.1 Владеть навыками разработки 
технических заданий и исходных дан-
ных для оформления конструкторской 
документации на проектирование 
оснастки и специального инструмента, 
разработки чертежей специальной 
оснастки для изготовления медицин-
ских изделий и биотехнических си-
стем, их функциональных элементов, 
блоков и узлов 

 
4. Объем дисциплины 

 
Общий объем дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 часов. 
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Таблица 4.1 

Форма 
обучения 

Курс/ 
семестр 

Аудиторные занятия / контактная 
работа, час. 

Контроль 
Самостоятельная 

работа, час. 

Форма  
промежуточной 

аттестации Лекции Практические 
занятия 

Лабор. 
занятия 

Очная 2 17 34 - 36 21 экзамен 
 

5. Структура и содержание дисциплины 
 

5.1. Структура дисциплины 

- очная форма обучения (ОФО) 

Таблица 5.1 

№ 
п/п 

Структура дисциплины Аудиторные  
занятия, час. СРС, 

час. 
Всего, 

час. Код ИДК Оценочные 
средства Номер 

раздела 
Наименование  

раздела Л. Пр. Лаб. 

1 1 
 

Статика.  Плоская 
сходящаяся систе-
ма сил. 

1 2 - 1 4 

ПКС-2 
ПКС-6 

 

РГР С 1, 2 
Тестирование по 
теме «Статика» 

2 2 

Плоская произ-
вольная система 
сил. 
 

1 3 - 1 5 

3 3 Кинематика точки 
 1 3 - 1 5 РГР К1, К2, К3. 

Тестирование по 
теме «Кинемати-

ка»  4 4 Кинематика твер-
дого тела 2 3 - 2 7 

5 5 Основные законы 
динамики.  1 2 - 2 5 

РГР Д1 6 6 Задачи динамики. 2 3 - 2 7 

7 7 Общие теоремы 
динамики точки 1 3 - 2 6 

8 8 
Динамика твердого 
тела и механиче-
ской системы 

1 3 - 2 6 

РГР Д2 9 9 

Теорема об изме-
нении главного 
вектора количества 
движения механи-
ческой системы 

1 3 - 2 6 

10 10 

Теорема об изме-
нении кинетиче-
ской энергии  си-
стемы. 

2 3 - 2 7 

11 11 Принципы механи-
ки 2 3 - 2 7 РГР Д3. Тести-

рование по теме 
«Динамика» 12 12 Общее уравнение 

динамики 2 3 - 2 7 

 Контроль (экзамен) - - - 36 36  Вопросы к 
экзамену 

Итого: 17 34 - 57 108 Х Х 
 
- заочная форма обучения (ЗФО): не реализуется  

- очно-заочная форма обучения (ОЗФО): не реализуется 
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5.2. Содержание дисциплины 
5.2.1. Содержание разделов дисциплины (дидактические единицы) 
Раздел 1.Статика.  Плоская сходящаяся система сил. 
 Аксиомы статики. Связи, их реакции. Сложение сил. Проекция силы на ось.  Част-

ные случаи определения проекций сил. Аналитический способ задания и сложения сил.  
Упрощение сходящейся системы сил. Нахождение условий равновесия для плоской схо-
дящейся системы сил. 

Раздел 2. Плоская произвольная система сил. 
Момент силы относительно точки. Момент силы относительно оси.  Пара сил и ее свой-

ства. Упрощение плоской  произвольной системы сил. Нахождение условий равновесия для 
плоской произвольной системы сил. 

Раздел 3. Кинематика точки 
Введение. Способы задания движения точки. Определение траекторий,  скоростей и уско-

рений точек при различных способах задания движения. 
Раздел 4. Кинематика твердого тела 
 Поступательное движение.  Закон поступательного движения. Определение  скоростей и 

ускорений точек при поступательном движении. Вращательное движение тела вокруг неподвиж-
ной оси. Определение угловой скорости и углового ускорения тела. Определение линейных скоро-
стей и ускорений точек твердого тела. Плоскопараллельное движение. Разложение плоского дви-
жения. Определение скоростей и ускорений точек через полюс.   Понятие мгновенного центра 
скоростей. Нахождение МЦС. Определение скоростей и ускорений точек через МЦС.  

Раздел 5. Основные законы динамики. 
Что изучает динамика твердого тела. Понятие инертности тела. Вес тела. Масса те-

ла. Законы Ньютона. Основной закон динамики 
Раздел 6. Задачи динамики 
Дифференциальные уравнения движения точки в декартовых и естественных координатах. 

Первая и вторая задачи динамики. Методы решения задач динамики.  
Раздел 7. Общие теоремы динамики точки. 
Понятие о динамических характеристиках движения точки: кинетическая энергия и коли-

чество движения.  Понятие о характеристиках действия сил: импульс, работа, мощность. Формулы 
для их определения. Частные случаи определения работы. Теорема об изменении количества дви-
жения точки. Теорема об изменении кинетической энергии точки. 

Раздел 8. Динамика твердого тела и механической системы. 
Классификация сил, действующих на механическую систему. Свойства внутренних 

сил. Дифференциальные уравнения движения механической системы. Характеристики 
механической системы: центр масс, осевой момент инерции, центробежные момент инер-
ции.  Теорема Гюйгенса. Теорема о движении центра масс. Закон сохранения движения 
центра масс. 

Раздел 9. Теорема об изменении главного вектора количества движения меха-
нической системы 

Определение кинетического момента относительно центра, относительно оси. Кинетиче-
ский момент твердого тела. Доказательство теоремы. Закон сохранения кинетического момента. 

Раздел 10. Теорема об изменении кинетической энергии  систем 
Формулы для  определения кинетической энергии твердого тела для различных случаев 

движения. Закон сохранения кинетической энергии. Теорема. Значение, применения теоремы. 
 Раздел 11. Принципы механики 
Понятие о возможных перемещениях. Идеальные связи. Возможная работа. 
Принцип возможных перемещений.  Принцип Даламбера для точки. Принцип Да-

ламбера для механической системы. Определение главного вектора и главного момента 
сил инерции. 

Раздел 12. Общее уравнение динамики 
 Определение механической системы с идеальными связями.  Теорема Даламбера-

Лагранжа. Применение теоремы. 
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5.2.2. Содержание дисциплины по видам учебных занятий 

Лекционные занятия 
Таблица 5.2.1 

№ 
п/п 

Номер 
раздела 
дисци-
плины 

Объем, час. 

Тема лекции ОФО ЗФО ОЗФО 

1 1 1 - - Статика.  Плоская сходящаяся система сил. 
2 2 1 - - Плоская произвольная система сил 

3 3 1 - - Кинематика точки 
 

4 4 2 - - Кинематика твердого тела 
5 5 1 - - Основные законы динамики.  
6 6 2 - - Задачи динамики. 
7 7 1 - - Общие теоремы динамики точки 
8 8 1 - - Динамика твердого тела и механической системы 

9 9 1 - - Теорема об изменении главного вектора количества 
движения механической системы 

10 10 2 - - Теорема об изменении кинетической энергии  системы. 
11 11 2 - - Принципы механики 
12 12 2 - - Общее уравнение динамики 

Итого:  17 - - Х 
 

Практические занятия 
Таблица 5.2.2 

№ 
п/п 

Номер 
раздела 
дисци-
плины 

Объем, час. 

Тема практического занятия ОФО ЗФО ОЗФО 

1 1 2 - - Статика.  Плоская сходящаяся система сил. 
2 2 3 - - Плоская произвольная система сил 
3 3 3 - - Кинематика точки 
4 4 3 - - Кинематика твердого тела 
5 5 2 - - Основные законы динамики.  
6 6 3 - - Задачи динамики. 
7 7 3 - - Общие теоремы динамики точки 
8 8 3 - - Динамика твердого тела и механической системы 

9 9 3 - - Теорема об изменении главного вектора количества 
движения механической системы 

10 10 3 - - Теорема об изменении кинетической энергии  системы. 
11 11 3 - - Принципы механики 
12 12 3 - - Общее уравнение динамики 

Итого:  34 - - Х 
 
Лабораторные работы 

Лабораторные работы учебным планом не предусмотрены 

Самостоятельная работа студента 
Таблица 5.2.3 

№ 
п/п 

Номер  
раздела дис-

циплины 

Объем, час. 
Тема Вид СРС ОФО ЗФО ОЗФО 

1 1 1 - - Статика.  Плоская сходящаяся 
система сил 

Изучение теоретического мате-
риала по разделу 

2 2 1 - - Плоская произвольная систе-
ма сил 

Изучение теоретического мате-
риала по разделу. Выполнение 
РГР С1,2. Тестирование 

3 3 1 - - Кинематика точки Изучение теоретического мате-
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 риала по разделу. РГР К1. 

4 4 2 - - Кинематика твердого тела 
Изучение теоретического мате-
риала по разделу. Выполнение 
РГР  К2,3. Тестирование 

5 5 2 - - Основные законы динамики.  Изучение теоретического мате-
риала по разделу.  

6 6 2 - - Задачи динамики. Изучение теоретического мате-
риала по разделу.  

7 7 2 - - Общие теоремы динамики 
точки 

Изучение теоретического мате-
риала по разделу. Выполнение 
РГР Д1.  

8 8 2   Динамика твердого тела и 
механической системы 

Изучение теоретического мате-
риала по разделу. 

9 9 2   
Теорема об изменении глав-
ного вектора количества дви-
жения механической системы 

Изучение теоретического мате-
риала по разделу. 

10 10 2   Теорема об изменении кине-
тической энергии  системы. 

Изучение теоретического мате-
риала по разделу. Выполнение 
РГР Д2. 

11 11 2   Принципы механики Изучение теоретического мате-
риала по разделу. 

12 12 2 - - Общее уравнение динамики 
Изучение теоретического мате-
риала по разделу. РГР Д3. Те-
стирование. 

Итого: 21 - - Х Х 
 
5.2.3. Преподавание дисциплины ведется с применением следующих видов образо-

вательных технологий: 
- визуализация учебного материала в PowerPoint в диалоговом режиме (лекци-

онные занятия); 
- работа в малых группах (практические занятия); 
- разбор практических ситуаций (практические занятия). 
 

6. Тематика курсовых работ/проектов 
Курсовые работы/проекты учебным планом не предусмотрены. 

7. Контрольные работы 
Контрольные работы учебным планом не предусмотрены. 
 

8. Оценка результатов освоения дисциплины 
 
8.1. Критерии оценивания степени полноты и качества освоения компетенций в со-

ответствии с планируемыми результатами обучения приведены в Приложении 1. 
8.2. Рейтинговая система оценивания степени полноты и качества освоения компе-

тенций обучающихся очной формы обучения представлена в таблице 8.1. 

Таблица 8.1 
№ 
п/п Виды мероприятий в рамках текущего контроля Количество баллов 

1 аттестация 

1 Расчетно-графическая работа С1 на тему: «Определение реакций опор 
твердого тела» 0 – 5 

2 Расчетно-графическая работа С2 на тему: «Определение реакций опор 
составной конструкции» 0 – 5 

3 Тестирование по теме «Статика» 0 – 10 
ИТОГО за первую текущую аттестацию 0 – 20 

2 аттестация 
4 Расчетно-графическая работа К 1на тему: «Определение скорости и уско- 0 – 2 
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рения точки по заданным уравнениям ее движения» 

5 
Расчетно-графическая работа К2 на тему: «Определение скорости и уско-
рения точек твердого тела при поступательном и вращательном движении 
твердого тела» 

0 – 3 

6 Расчетно-графическая работа К3 на тему: «Кинематический анализ плос-
кого механизма» 0 – 5 

7 Тестирование по теме «Кинематика» 0 – 10 
ИТОГО за вторую текущую аттестацию 0 – 20 

3 аттестация 

8 Расчетно-графическая работа Д1 на тему: «Интегрирование дифференци-
альных уравнений движения точки» 0 – 3 

9 
Расчетно-графическая работа Д2 на тему: «Применение теоремы об изме-
нении кинетической энергии к изучению движения механической систе-
мы» 

0 – 3 

10 
Расчетно-графическая работа Д3 на тему: «Применение общего уравнения 
динамики к исследованию движения механической системы с одной сте-
пенью свободы» 

0 –4 

11 Тестирование по теме «Динамика» 0 – 10 
ИТОГО за третью текущую аттестацию 0 – 20 

ЭКЗАМЕН 40 
ВСЕГО 0 – 100 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 
9.1. Перечень рекомендуемой литературы представлен в Приложении 2. 
9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 
- Собственная полнотекстовая база (ПБД) БИК ТИУ http://elib.tyuiu.ru/ 
- Научно-техническая библиотеки ФГБОУ ВО  РГУ Нефти и газа (НИУ) им. 

И.М. Губкина http://elib.gubkin.ru/ 
- Научно-техническая библиотека ФГБОУ ВПО УГНТУ http://bibl.rusoil.net 
- Научно-техническая библиотека ФГБОУ ВПО «Ухтинский государственный 

технический университет» http://lib.ugtu.net/books 
- База данных Консультант «Электронная библиотека технического ВУЗа» 
- Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/ 
- ООО «Издательство ЛАНЬ» http://e.lanbook.com 
- ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» www.biblio-online.ru» 
- Электронно-библиотечная система elibrary http://elibrary.ru/  
- Электронно-библиотечная система BOOK.ru https://www.book.ru 
9.3. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в 

т.ч. отечественного производства: 
- Microsoft Windows; 
- Microsoft Office Professional. 
 

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 
Помещения для проведения всех видов работы, предусмотренных учебным планом, 

укомплектованы необходимым оборудованием и техническими средствами обучения. 
Таблица 10.1 

№ 
п/п 

 

Перечень оборудования, необходимого 
для освоения дисциплины 

Перечень технических средств обучения, необходимых для освое-
ния дисциплины (демонстрационное оборудование) 

1 - Комплект мультимедийного оборудования: проектор, экран, ком-
пьютер, акустическая система. Локальная и корпоративная сеть. 

 
9 

 

http://elib.tyuiu.ru/
http://elib.gubkin.ru/
http://bibl.rusoil.net/
http://lib.ugtu.net/books
http://www.iprbookshop.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.biblio-online.ru/
http://elibrary.ru/
https://www.book.ru/


 

11. Методические указания по организации СРС 
11.1. Методические указания по подготовке к практическим занятиям.  
Важной формой самостоятельной работы студента является систематическая и 

планомерная подготовка к практическому занятию. После лекции студент должен позна-
комиться с планом практических занятий и списком обязательной и дополнительной ли-
тературы, которую необходимо прочитать, изучить и законспектировать. Разъяснение по 
вопросам новой темы студенты получают у преподавателя в конце предыдущего практи-
ческого занятия. 

Подготовка к практическому занятию требует, прежде всего, чтения рекомендуе-
мых источников и монографических работ. Важным этапом в самостоятельной работе 
студента является повторение материала по конспекту лекции. Одна из главных состав-
ляющих внеаудиторной подготовки – работа с книгой. Она предполагает: внимательное 
прочтение, критическое осмысление содержания, обоснование собственной позиции по 
дискуссионным моментам, постановки интересующих вопросов, которые могут стать 
предметом обсуждения на практическом занятии. 

В начале практического занятия должен присутствовать организационный момент 
и вступительная часть. Преподаватель произносит краткую вступительную речь, где фор-
мулируются основные вопросы и проблемы, способы их решения в процессе работы. 

В конце каждой темы подводятся итоги, предлагаются темы докладов, выносятся 
вопросы для самоподготовки. Как средство контроля и учета знаний студентов в течение 
семестра проводятся контрольные работы.  

Практические занятия являются одной из важнейших форм обучения студентов: 
они позволяют студентам закрепить, углубить и конкретизировать знания по курсу алгеб-
ры и теории чисел, подготовиться к научно-исследовательской деятельности. В процессе 
работы на практических занятиях обучающийся должен совершенствовать умения и 
навыки самостоятельного анализа источников и научной литературы, что необходимо для 
научно-исследовательской работы. 

Усвоенный материал необходимо научиться применять при решении практических 
задач.  

Успешному осуществлению внеаудиторной самостоятельной работы способствуют 
тестирования. Они обеспечивают непосредственную связь между студентом и преподава-
телем (по ним преподаватель судит о трудностях, возникающих у студентов в ходе учеб-
ного процесса, о степени усвоения предмета, о помощи, какую надо указать, чтобы устра-
нить пробелы в знаниях); они используются для осуществления контрольных функций. 

11.2. Методические указания по организации самостоятельной работы.  
Самостоятельная работа является одной из важнейших форм изучения любой дис-

циплины. Она позволяет систематизировать и углубить теоретические знания, закрепить 
умения и навыки, способствует развитию умений пользоваться научной и учебно-
методической литературой. Познавательная деятельность в процессе самостоятельной ра-
боты требует от студента высокого уровня активности и самоорганизованности.  

В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы: аудиторная и 
внеаудиторная. 

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных заня-
тиях под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов представляет собой логическое 
продолжение аудиторных занятий. Затраты времени на выполнение этой работы регла-
ментируются рабочим учебным планом. Режим работы выбирает сам обучающийся в за-
висимости от своих способностей и конкретных условий.  

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами сту-
дентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, 
уровня сложности, уровня умений студентов. 
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Самостоятельная работа включает в себя работу с конспектом лекций, изучение и 
конспектирование рекомендуемой литературы, подготовка мультимедиа-
сообщений/докладов, подготовка реферата, тестирование, решение задач и упражнений по 
образцу, решение вариативных задач, выполнение чертежей, схем, расчетов (графических 
работ), решение ситуационных (профессиональных) задач, подготовка к деловым играм, 
проектирование и моделирование разных видов и компонентов профессиональной дея-
тельности, научно-исследовательскую работу и др.  

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов может 
осуществляться в пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия по 
дисциплине и внеаудиторную самостоятельную работу студентов по дисциплине, может 
проходить в письменной, устной или смешанной форме. 

Работа на лекции – это сложный процесс, который включает в себя такие элементы 
как слушание, осмысление и, собственно, конспектирование. Для того, чтобы лекция вы-
полнила свое назначение, важно подготовиться к ней и ее записи еще до прихода препо-
давателя в аудиторию, поскольку в первые минуты лекции объявляется тема лекции, фор-
мулируется ее основная цель. Без этого дальнейшее восприятие лекции становится слож-
ным. Важно научиться слушать преподавателя во время лекции. Здесь не следует путать 
такие понятия как слышать и слушать. Слушание лекции состоит из нескольких этапов, 
начиная от слышания (первый шаг в процессе осмысленного слушания) и заканчивая 
оценкой сказанного. 

Чтобы процесс слушания стал более эффективным, нужно разделять качество об-
щения с лектором, научиться поддерживать непрерывное внимание к выступающему. Для 
оптимизации процесса слушания следует: 

1. научиться выделять основные положения. Нельзя понять и запомнить все, что 
говорит выступающий, однако можно выделить основные моменты. Для этого необходи-
мо обращать внимание на вводные слова, словосочетания, фразы, которые используются, 
как правило, для перехода к новым положениям, выводам и обобщениям; 

2. во время лекции осуществлять поэтапный анализ и обобщение, услышанного. 
Необходимо постоянно анализировать и обобщать положения, раскрываемые в речи гово-
рящего. Стараясь представить материал обобщенно, мы готовим надежную базу для эко-
номной, свернутой его записи. Делать это лучше всего по этапам, ориентируясь на момент 
логического завершения одного вопроса (подвопроса, тезиса и т.д.) и перехода к другому; 

3. готовность слушать выступление лектора до конца. 
Слушание является лишь одним из элементов хорошего усвоения лекционного ма-

териала.  
Поток информации, который сообщается во время лекции необходимо фиксиро-

вать, записывать – научиться вести конспект лекции, где формулировались бы наиболее 
важные моменты, основные положения, излагаемые лектором. Для ведения конспекта 
лекции следует использовать тетрадь. Ведение конспекта на листочках не рекомендуется, 
поскольку они не так удобны в использовании и часто теряются. При оформлении кон-
спекта лекции необходимо оставлять поля, где студент может записать свои собственные 
мысли, возникающие параллельно с мыслями, высказанными лектором, а также вопросы, 
которые могут возникнуть в процессе слушания, чтобы получить на них ответы при само-
стоятельной проработке материала лекции, при изучении рекомендованной литературы 
или непосредственно у преподавателя в конце лекции. 

Составляя конспект лекции, следует оставлять значительный интервал между 
строчками. Это связано с тем, что иногда возникает необходимость вписать в первона-
чальный текст лекции одну или несколько строчек, имеющих принципиальное значение и 
почерпнутых из других источников. Расстояние между строками необходимо также для 
подчеркивания слов или целых групп слов (такое подчеркивание вызывается необходимо-
стью привлечь внимание к данному месту в тексте при повторном чтении). Обычно под-
черкивают определения, выводы. 
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Главным отличием конспекта лекции от текста является свертывание текста. При 
ведении конспекта удаляются отдельные слова или части текста, которые не выражают 
значимую информацию, а развернутые обороты речи заменяют более лаконичными или 
же синонимичными словосочетаниями. При конспектировании основную информацию 
следует записывать подробно, а дополнительные и вспомогательные сведения, примеры – 
очень кратко. Особенно важные моменты лекции, на которые следует обратить особое 
внимание лектор, как правило, читает в замедленном темпе, что позволяет сделать их за-
пись дословной. Также важно полностью без всяких изменений вносить в тетрадь схемы, 
таблицы, чертежи и т.п., если они предполагаются в лекции. Для того, чтобы совместить 
механическую запись с почти дословным фиксированием наиболее важных положений, 
можно использовать системы условных сокращений. В первую очередь сокращаются 
длинные слова и те, что повторяются в речи лектора чаще всего. При этом само сокраще-
ние должно быть по возможности кратким.
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Приложение 1 

Планируемые результаты обучения для формирования компетенции и критерии их оценивания 
 
       Дисциплина: Теоретическая механика 
       Код, направление подготовки: 12.03.04 Биотехнические системы и технологии 

     Направленность: Биотехнические и медицинские аппараты и системы 
 

Код 
компе-
тенции 

Код и наименование 
индикатора достиже-

ния компетенции 
(ИДК) 

Код и наименова-
ние результата 

обучения по дис-
циплине 

Критерии оценивания результатов обучения 

1 - 2 3 4  5 

1 2 3 4 5 6 7 

ПКС-2 

ПКС-2.З.1 Обладает 
базовыми знаниями, 
полученными в области 
математических и (или) 
естественных наук 

З.1.1 Знать основ-
ные понятия стати-
ки, кинематики, 
динамики 

Не способен сфор-
мулировать основ-
ные понятия теоре-
тической механики  

Демонстрирует знание 
отдельных понятий  по 
теоретической механике 

Демонстрирует доста-
точные знания по тео-
ретической механике 

Демонстрирует исчер-
пывающие знания по 
алгебре и теории чисел 

ПКС-2.У.1 Умеет ис-
пользовать их в про-
фессиональной дея-
тельности 

У.1.1 Уметь решать 
типовые задачи по 
статике, кинемати-
ке, динамике 

Не умеет решать 
типовые задачи по 
теоретической ме-
ханике 

Умеет решать типовые 
задачи по теоретической 
механике, допуская зна-
чительные неточности и 
погрешности  

Умеет решать типовые 
задачи по теоретиче-
ской механике, допус-
кая незначительные 
неточности и погреш-
ности  

В совершенстве умеет 
решать типовые задачи 
по теоретической ме-
ханике 

ПКС-2.В.1 Имеет 
навыки выбора методов 
решения задач профес-
сиональной деятельно-
сти на основе теорети-
ческих знаний 

В.1.1 Владеть навы-
ками решения задач 
профессиональной 
деятельности, с ис-
пользованием прин-
ципов теоретиче-
ской механики 

Не владеет навыка-
ми решения задач 
профессиональной 
деятельности, с ис-
пользованием тео-
ретической механи-
ки 

Владеет навыками реше-
ния задач профессио-
нальной деятельности, с 
теоретической механики, 
допускает значительные 
ошибки в расчетах  

Хорошо владеет навы-
ками решения задач 
профессиональной 
деятельности, с ис-
пользованием знаний, 
полученных на теоре-
тической механике, 
допуская незначитель-
ные ошибки 

В совершенстве владе-
ет навыками решения 
задач профессиональ-
ной деятельности, с 
использованием зна-
ний по теоретической 
механике 

ПКС-6 ПКС-6.1. Разрабатыва-
ет технические задания 
и исходные данные для 
оформления конструк-
торской документации 
на проектирование 
оснастки и специально-
го инструмента, разра-

З.6.1 Знать методы 
разработки техниче-
ских заданий и ис-
ходных данных для 
оформления кон-
структорской доку-
ментации на проек-
тирование оснастки 

Не знает методы 
разработки техни-
ческих заданий и 
исходных данных 
для оформления 
конструкторской 
документации на 
проектирование 

Демонстрирует знание 
отдельных понятий  о 
методах разработки тех-
нических заданий и ис-
ходных данных для 
оформления конструк-
торской документации на 
проектирование оснастки 

Демонстрирует доста-
точные знания о мето-
дах разработки техни-
ческих заданий и ис-
ходных данных для 
оформления конструк-
торской документации 
на проектирование 

Демонстрирует исчер-
пывающие знания о 
методах разработки 
технических заданий и 
исходных данных для 
оформления конструк-
торской документации 
на проектирование 
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батывает габаритные 
чертежи специальной 
оснастки для изготов-
ления медицинских 
изделий и биотехниче-
ских систем, их функ-
циональных элементов, 
блоков и узлов, разра-
батывает общий вид 
специальной оснастки 
для изготовления тех-
нологических меди-
цинских изделий и 
биотехнических си-
стем, их функциональ-
ных элементов, блоков 
и узлов, разрабатывает 
методики сборки и юс-
тировки медицинских 
изделий и биотехниче-
ских систем, их функ-
циональных элементов, 
блоков и узлов с помо-
щью специальной 
оснастки. 

и специального ин-
струмента, разра-
ботки чертежей 
специальной 
оснастки для изго-
товления медицин-
ских изделий и био-
технических систем, 
их функциональных 
элементов, блоков и 
узлов 
У.6.1 Умеет оформ-
ляет заявки на изго-
товление оснастки 
службами организа-
ции, оформляет до-
говоры на изготов-
ление оснастки в 
организациях 
контрагентах 
 
В.6.1 Владеть навы-
ками разработки 
технических зада-
ний и исходных 
данных для оформ-
ления конструктор-
ской документации 
на проектирование 
оснастки и специ-
ального инструмен-
та, разработки чер-
тежей специальной 
оснастки для изго-
товления медицин-
ских изделий и био-
технических систем, 
их функциональных 
элементов, блоков и 
узлов 

оснастки и специ-
ального инструмен-
та, разработки чер-
тежей специальной 
оснастки для изго-
товления медицин-
ских изделий и био-
технических систем, 
их функциональных 
элементов, блоков и 
узлов 
Не умеет оформлять 
заявки на изготов-
ление оснастки 
службами организа-
ции, оформляет до-
говоры на изготов-
ление оснастки в 
организациях 
контрагентах 
 
Не владеет навыка-
ми разработки тех-
нических заданий и 
исходных данных 
для оформления 
конструкторской 
документации на 
проектирование 
оснастки и специ-
ального инструмен-
та, разработки чер-
тежей специальной 
оснастки для изго-
товления медицин-
ских изделий и био-
технических систем, 
их функциональных 
элементов, блоков и 
узлов 

и специального инстру-
мента, разработки черте-
жей специальной оснаст-
ки для изготовления ме-
дицинских изделий и 
биотехнических систем, 
их функциональных эле-
ментов, блоков и узлов 
 
 
 
Умеет оформлять заявки 
на изготовление оснастки 
службами организации, 
оформляет договоры на 
изготовление оснастки в 
организациях контраген-
тах, допуская значитель-
ные неточности и по-
грешности 
 
Владеет навыками разра-
ботки технических зада-
ний и исходных данных 
для оформления кон-
структорской докумен-
тации на проектирование 
оснастки и специального 
инструмента, разработки 
чертежей специальной 
оснастки для изготовле-
ния медицинских изде-
лий и биотехнических 
систем, их функциональ-
ных элементов, блоков и 
узлов, допускает значи-
тельные ошибки в расче-
тах 

оснастки и специаль-
ного инструмента, раз-
работки чертежей спе-
циальной оснастки для 
изготовления меди-
цинских изделий и 
биотехнических си-
стем, их функциональ-
ных элементов, блоков 
и узлов 
 
Умеет оформлять за-
явки на изготовление 
оснастки службами 
организации, оформ-
ляет договоры на изго-
товление оснастки в 
организациях контр-
агентах, допуская не-
значительные неточ-
ности и погрешности 
Хорошо владеет навы-
ками разработки тех-
нических заданий и 
исходных данных для 
оформления конструк-
торской документации 
на проектирование 
оснастки и специаль-
ного инструмента, раз-
работки чертежей спе-
циальной оснастки для 
изготовления меди-
цинских изделий и 
биотехнических си-
стем, их функциональ-
ных элементов, блоков 
и узлов, допуская не-
значительные ошибки 

оснастки и специаль-
ного инструмента, раз-
работки чертежей спе-
циальной оснастки для 
изготовления меди-
цинских изделий и 
биотехнических си-
стем, их функциональ-
ных элементов, блоков 
и узлов 
 
В совершенстве умеет 
оформлять заявки на 
изготовление оснастки 
службами организа-
ции, оформляет дого-
воры на изготовление 
оснастки в организа-
циях контрагентах 
 
 
В совершенстве владе-
ет навыками разработ-
ки технических зада-
ний и исходных дан-
ных для оформления 
конструкторской до-
кументации на проек-
тирование оснастки и 
специального инстру-
мента, разработки чер-
тежей специальной 
оснастки для изготов-
ления медицинских 
изделий и биотехниче-
ских систем, их функ-
циональных элемен-
тов, блоков и узлов 
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Приложение 2 

КАРТА  
обеспеченности дисциплины учебной и учебно-методической литературой 

Дисциплина: Теоретическая механика  
Код, направление подготовки: 12.03.04 Биотехнические системы и технологии 
Направленность (профиль): Биотехнические и медицинские аппараты и системы 

№ 
п/п 

Название учебного, учебно-методического издания, 
автор, издательство, вид издания, год издания 

Количество 
экземпляров в 

БИК 

Контингент обуча-
ющихся, использу-
ющих указанную 

литературу 

Обеспеченность обу-
чающихся литерату-

рой, 
% 

Наличие элек-
тронного вариан-

та в ЭБС 
(+/-) 

1 
Тарг, Семен Михайлович. Краткий курс теоретической механики [Текст]: 
учебник для студентов втузов / С. М. Тарг. - 19-е изд., стер. - М.: Высшая шко-
ла, 2009. - 416 с.   

15 30 100 - 

2 
Цывильский, В. Л. Теоретическая механика [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / Цывильский В.Л. - Москва: Абрис, 2012. -  . - Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785437200797.html. - ISBN 978-5-4372-
0079-7: Б. ц.  

ЭР* 30 100 + 

3 
Бать, М.И. Теоретическая механика в примерах и задачах. Том 1: Статика и 
кинематика [Электронный ресурс]: учебное пособие / М.И. Бать, Г.Ю. Джане-
лидзе, А.С. Кельзон. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Лань, 2013. — 672 
с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/4551. — Загл. с экрана. 

ЭР* 30 100 + 

4 
Бать, М.И. Теоретическая механика в примерах и задачах. Том 2: Динамика 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / М.И. Бать, Г.Ю. Джанелидзе, А.С. 
Кельзон. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Лань, 2013. — 640 с. — Режим 
доступа: https://e.lanbook.com/book/4552. — Загл. с экрана. 

ЭР* 30 100 + 

5 
Пирогов, Сергей Петрович. Конспект лекций по теоретической механике 
[Текст: Электронный ресурс]: учебное пособие / С. П. Пирогов; ТИУ. - 2-е изд. 
- Тюмень: ТИУ, 2016. - 102 с.: рис. - Режим доступа:http://elib.tyuiu.ru/wp-
content/uploads/data/2017/11/21/Pirogov.pdf. 

20+ 
ЭР* 30 100 + 

6 
Мещерский, И. В. Задачи по теоретической механике [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / И. В. Мещерский. - Москва:Лань, 2012. - 448 с. -
Режимдоступа: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_cid=25&pl1_id=2786 
. 

ЭР* 30 100 + 

15 
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